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,Segiteni a drogosnak annyi, mint megtanitani élni.”

Walter Kindermann



Bevezetés

Problémafelvetés, a témavalasztasom indoklasa

Az 1970-es évekig Magyarorszag hozzééllasa a drogproblémahoz nem
sokban kulonb6zott a két évesek mentalitasahoz: ha nem latom, akkor nincs. Amivel
mégis szembesilt, megtapasztalta, azt megmagyarazhaténak és egyedinek vélte,
altaldnos tendenciakat nem vett észre.

Amig a szakemberek is azon vitatkoznak, hogy mi szamit drognak, addig a laikusok,
a torvényhozok és a koltségvetes felcimkézésével foglalkozok ugyan miért is
aggodalmaskodtak volna kiléndsebben?!

Ehhez képest a nyolcvanas évekt6l, de inkdbb a kilencvenes években
gyarapodni kezdtek a drogbetegek ellatasaval foglalkoz6 intézmények.

A kilencvenes évek kdzepe tajan egyre tobb civil szervezet is felmérte a beavatkozas
lehetéségét és kezdte el a drogteriiletének egy-egy szeletét megragadni. Hasonléan
jartak el az egyhazak is. A civilek tobbsége ebben az idében leginkadbb az elsédleges
prevencio teriletén ténykedett. A kor szellemének megfeleléen el6adas formajaban
fékéent a drogok karos hatasait ecsetelgették a hallgatdsagnak. Az egyhazak a lelki
tamaszban és a rehabilithdciéban jatszottak szerepet.

Ez a szakmai tapogatdédzo korszak a laikus vélekedését is befolyasolta. A kéztudat a
drogost, mint a devians viselkedés teljes tarhazat felvonultaté embert képzelte el, aki
rendszerint marihuana kiprébalasaval kezdi és rovid ido elteltével a kemény drogot
injektalva, fejezi be az életét. A szenvedélybeteg csaladjaban pedig valami rejtett,
borzaszto titkot leplez6 tarsulatot latott, ami a jol ismert hérit6 mechanizmusnak
koszdnhet6en egyre tavolabb kerult az 6 koreitdl.

Erre a mentalitasra er@sitett ra, hogy az egészséglgy, -ami a pszichiatriai betegek
kezelését is hajdandban lancokkal és a racsos agyakkal kivanta megoldani, -
tehetetlentl allt a drogfiiggdk elbtt.

Raadasul a kezelésik rovidtavon nem is igérkezett egy sikerdgazatnak, hiszen
tobbszor visszaestek, s6t némelyek lathatéan nem is akartak leszokni. Oket csak a
ment6 szallitotta be az Ugyeletes kérhazba, ahonnan magukhoz térve sietve

tavoztak.



Mit lehet tenni a Ilathatban motivalatlan egyénekkel? -egyre tébb
szakemberben mer(lt fel a kérdés.

A problémara érzékenyebb pszichiaterek, addiktolégusok, szocialis munkasok
alapitvanyokat, egyesiuleteket hoztak létre, ami a drogfligg6kkel valé foglalkozast
szélesebb mederbe terelte, mint a hagyomanyos egészségigyi megkozelités.

Kbdzben szociologusok egyre tobb kutatast végeztek és kiderult, hogy 1995-
hoz képest 1999-re ,orszagosan kozel kétszeresére - 10%-rdl 19%-ra - ndvekedett a
masodéves kozépiskolasok korében a tiltott drogot és az inhalansok egyuttes
életprevalencia- értéke.”

Tovabbi vizsgalatok szerint jelentés kilénbségek mutatkoznak a drogfogyasztas
tertleti megoszlasa tekintetében ,a févarosban él6k drogfert6zottsége kozel
négyszerese a vidéki lakossagénak”. (HIVATKOZAS)

A haldlozasi statisztikdban 1995- t6l a haldl okaként ndvekvé szamban
szerepelnek az illegalis drogok. A terlleti megoszlasban Budapestre 70% -0s
halalozas jut.

Mindezek mellett el kell fogadni, hogy Magyarorszagon is, mint barhol méashol a
vilagban az emberek hasznalnak ugy szereket, hogy:
- annak eleinte csak a szamukra kedvez§ hatasait érzékelik (mézeshetes
periodus)
- tudataban vannak annak negativ vonatkozéasaival, de még is alkalmazzak
- tudjak/ vagy nem, hogy fiiggok téle
- nem akarnak megszabadulni a fligg6séguktol annak érezhet6 jelei ellenére
sem (csaladi kapcsolatok megromlasa, megszinése, kiesés az adott mikro-,
makro kornyezetbdl, szocialis-, egészségugyi problémak, hajléktalansag,
munkaba-iskolaba jaras- teljesités nehézkes vagy lehetetlen volta)
Nekik joguk van agy élni, ahogy az adott életszakaszban gondoljdk, a
koérnyezetiknek joga van ezt feldolgozni, és amennyiben valtoztatni szeretnének,
joguk van megkapni azt a segitséget, mint barki masnak mas jellegli problémaja
miatt ebben az orszagban.

A témavélasztdsomat meghatarozta, hogy 1992/93 -ban a Drog Stop
Telefonszolgalatnal, majd 1996-t6l a Drogprevencios Alapitvanynal dolgozok.
Tapasztalataim szerint az els6dleges prevencié létjogosultsagat mar nem igen

kérddjelezi meg senki, de az artalomcsokkentésnek komoly kerékkot6i vannak.



Célom az artalomcsokkentés céljanak, modszereinek bemutatasa a budapesti
(f6ként) civil szervezddési intézmények profiljanak szemléltetésével.

Kllén kitérnék arra, hogy az alacsony- és magas kiiszobl ellatdo helyek mennyire
fedik le a drogbetegek absztinens vagy szerfogyasztd idészakat. Erre a kontinumra
helyezem ra a févarosi szervezeteket is, amelynek tiukrében fény deril az ellatas

haldzatara.



Az artalomcsokkentés

Az artalomcsokkentés, mint szO0sszetétel az angol harm reduction
tukorforditasa.
A kifejezés a droghasznélattal jard életforma miatt latott napvilagot, de alkalmazhat6
a legdlis szerek és a szexudlis €élet terlletére is. Ez utobbit takarja a safer sex, azaz a

biztonsagos szex mozgalom is.

A droghasznélok kdzott vannak, akik az életiik egy szakaszaban nem tudnak és/vagy
nem akarnak felhagyni a drogfogyasztasukkal, tovabba ide sorolandok azok is, akik
még nem keresnek terapias segitséget (Heather, Wodak, Nadelmann és Ohare
1993).

A leszokdsra motivalatlan szerhasznalok esetében a rovidtavu cél csak a
harmadlagos prevencio lehet, tehat az alacsonykiiszébl intézményekkel,
programokkal val6 kapcsolattartas és a szolgaltatasaik igénybevétele.

Ekképp lehetséges a betegségek, fertézések (vagy azok terjedésének) megeldzése,
az egészseéglgyi, szocialis intézményekhez val6 kétédés megbrzése.

~<Amennyiben azt vesszik alapul, hogy a droghasznalat az egyén szamara féként a
mézeshetes periddusban pozitiv, ugy nyilvanvalé, hogy ebben az idészakban a
droghasznal6 szaméara teljesen hidbaval6 a szermentességet hangsulyozni.

A hosszu tava cél természetesen lehet az absztinencia elérése, de el kell ismerniink,

hogy ez nem minden drogbeteg esetében lehetséges.” (Veres llona)

Az artalomcsokkentés korili vita tudomanyos sikra valé terelddésében atité
pontként értelmezheté az 1990-es év, amikor is megtartottdk A szerek okozta

artalmak csokkentésének els6 nemzetkozi konferencijat.



Az artalomcsokkentés mellett sz616 érvek

A droghasznalok gyakorta maguknak sem ismerik be, hogy fliggbk egy
szertdl, leginkadbb azt hangoztatjak, hogy csak kiprobalas szintjén allnak vagy, hogy
kontrolldljak a fogyasztasukat. Ebben az id6szakban az artalomcsokkentéssel
foglalkoz6 intézmények legfébb feladata elfogadni a kliens jelenlegi
szeralkalmazasanak tényét és a fogyasztd ismereteinek a bdvitése a veszélyes
droghasznalati mobdok kovetkezményeir6l, az artalomcsokkent§ technikak
alkalmazasarol. Ezeknek az informacioknak a csirakénti ellltetésével lehetséges a
drogot alkalmazé személyt és kérnyezetét 6vni a fogyasztas negativ hatasaitél.

Az artalmak oka-kovetkezménye

Az intravénas droghasznalok mar a szerhasznélat modja, szertartdsa miatt is

tobbszdrésen veszélyeztetettek.
A drogfiggbk tobbségénél a beinjektalas altaldban nem az otthon nyugodt,
higiénikus korilményei kozoétt torténik, hanem sietve, valahol az utcan, egy
kapualjban, egy lépcs6héazban, egy ligetben vagy egy nyilvanos WC-ben.
A mdivelet végrehajtasa maganyosan vagy egy masik hasznaléval egyitt is
lehetséges.
Ez utébbi flgg az egyén anyagi helyzetétdl, kapcsolataitdl, mennyire sajatitotta el a
beadas maodjat:
- van-e elegend6 pénze egy kimért grammra

speed Ft

heroin Ft

kokain Ft

kompdt (lengyel heroin) Ft
- ,egy utcai pakkra”
- egy .felesre”
- ,vagy csak be tud szallni” valamilyen 6sszeggel
- tartoznak neki-szerrel-, mert (6 ,segitett” a mualtban valakin, akinek elvonasa volt)
- ,heki van drétja” (6 tudja a dealer telefonszamat, a feltalalasi helyét)
- ,nhem tudja bel6ni magat és egy rutinosabb hasznaldnak, kell ezt megtennie”

(nem tudja intravénasan beadni maganak)



A rendszeres (pl.: napi vagy naponta tébbszori) drogéhség felléptekor a pénzszerzési
praktikdk idével, legdalisbdl illegalissa valhatnak/valnak, igy a szerhasznalat anyagi
koltségére valo 6sszeg el6teremtése komoly id6- és energia befektetést igényel.

A helyzetet nagyban befolyasolja, hogy a dealerek, napszakhoz-6rdhoz koétik a
miikodésuket, igy adott idére el kell teremteni a drogozashoz sziikséges dsszeget,
vagy olyan anyagot kell helyette szerezni, hogy a hasznalt, fligg6séget okoz6 szer
elvonasi tlneteit (pszichés és/vagy testi) elvigye.

Ez a mdkuskerék, amelyben egy drogbeteg él: pénzcsindlas —a drog megszerzése-
anyagozas) nem igen enged lazitast. Amennyiben ez lakhatdsi problémakkal is
tarsul, uagy feltehet6, hogy a torvénysértések ciklikussaiga még nagyobb
gyakorisaggal parosul.

Mindezek tudatdban nem is meglep6, hogy nem mindig a steril eszk6z6k utan val6
szaladgalas lesz az els6 alappillére a fogyasztasnak. (Kifejezetten akkor, ha a
renddri igazoltatasokndl elveszik azt.)

A k6z0s anyagelkészités és hasznalat altal, jelentésen megndé a fert6zés atadasanak
lehet&sége. Példaul: HIVATKOZAS

1. Mar hasznalt injektor 6blitése abban a vizes edényben, amelybdl alkalmasint a
drog oldédasahoz sziikséges vizet szivjak fel.

2. Viz felszivashoz mas nem hasznalt fecskenddjét alkalmazni.

3. A keveréséhez mas fecskendgjének a dugojat hasznalni.

4. Mar hasznalt fecskend6bdl elosztani az anyagot.

5-6. Koz0s sz(ird hasznélata (felszivasra, késébb: sz(ir6-koldus).

7. Tul nagy adag felszivasa esetén a kdz6s edénybe vagy mas fecskend6jébe valo
visszanyomas.

8. Hasznalat utan tovdbbadni az anyag maradékat vagy annak egy tovabbi részét a
fecskend6bdl kdzvetleniil vagy kanalba/kupakba vagy mas injektoraba

9. K6z8s mas altal mar hasznalt edénybdl és annak vizébdl dbliteni sajat fecskendot.

A , A drogfogyaszté artalmai

|. A drogfogyasztd egészséquigyi artalmai:

1. Fert6zések:
1. a HIV virussal valé6 megfert6z6dés, AIDS

A HIV-et (Human Immundeficientia Virust) 1983-ban fedezték fel, mig 1981-ben

ismerték fel a szerzett immunhianyos szindroma (AIDS), elsé eseteit.



Mivel a fert6zés atvihetd fert6zott verrel vagy ilyen vérkészitmény transzfuzidjaval,
fert6zott tlvel torténd sériléssel, szennyezett tlvel, igy az intravénas droghasznaldk
kifejezetten veszélyeztetettek erre a virusfertGzésre.

(MELLEKLET)

Springer a drogfogyasztas és az AIDS-szel kapcsolatos kockazati tényez6k 1991-
ben igy hatarozza meg:

- a fecskend6 és a hozzatartozo felszerelés k6zds hasznélata a drogfogyasztok
kozott

szex és drog kozti kapcsolat kovetkezménye:

- kokain libidét stimulalo hatasa
- prostitucié
- a hangulatmédosité hatdas miatt n6 a nem biztonsagos szex

val6észinlsége

peinatélis HIV fert6zés

az egyes drogok immunszupressziv hatasa

sterilizalatlan t(ik Gjrafelhasznalasa és a drogok szennyezése

1. b Hepatitis virusfert6zés

Ennek a virusfertézésnek a B, C, D variansa gyakori a drogbetegek kérében.

Az ok az intravénas hasznalat mellett a virus nagy ellenallé képessége és -a B- virus
hepatitisnél- egyéb testnedvekkel (vérrel, nemi valadékkal, nyallal) vald
megfert6zédésben is keresendd. (MELLEKLET)

2. Szexualis Gton terjed6 nemi betegségek (STD)

Az a mendemonda miszerint a droghasznalok nem élnek szexualis életet, mert az
opiat betolti a vagy eme tartomanyat is, mar tébbszoérésen megdblt a heroin-fiiggé
csecsemOk megsziletésével, és az e targyban inditott abortuszok szamaval.

Az is ismeretes, hogy a droghatas alatt a gatlasok oldédnak, igy a felel6tlen szexualis
magatartas is felbukkanhat.

Gyakori, hogy a biztonsagos szex paramétereivel felnétt, ontudatuknal lévé emberek
sem rendelkeznek (Az e targykdérben még mindig szemellenz6s tarsadalmunkban:
nincs rendszeres, a korosztalyoknak megfelel6 bontasu, szakszerl(- és emberies

szexudlis prevencids program).



3. Fogazat- csontozat

Az amfetamin- szarmazékok és az épiatok hasznalatdnak a kévetkezménye, hogy a
szervezetbdl gyorsan kitirtl a calcium, ami miatt csontproblémak és izileti bantalmak
lépnek fel, és a fogak is gyorsabban romlanak. A fogak letéredezéséhez,

elvesztéséhez hozzajarul a fogcsikorgatas is, ami a speed alkalmazésanal fordul el6.

4. Menstruacios cikluszavarok, fogamzé képesséq, terhesség

A rendszeres droghasznalat kdvetkeztében a n6k menstruacios ciklusaban
zavar keletkezik. A csOkkent fogamz6 képesség és a menstruécidos ciklus
rendszertelenné véaladsaval a peteérés azonban nem kizart. A férfiak esetében

kevesebb spermium termelddik és azoknak a mozgéasa is nehézkes.

5. Droagfligg6-, drogtél karosodott csecsem§

Az 1956 és 1961 kozott orvosi vényre kiadott nyugtaté és hanyinger elleni
Contergant- botrany ota, tdbb gyogyszerrdl kidertlt még annak a magzatkarosito
hatasa. llyen karokat okoz még a Seduxen (nyugtatd), a skizofrénia kezelésére
alkalmazott klérpromazin, a mesterséges hormonok tobbsége, alvadas gatlok,
gorcsolddk, antibiotikumok (sztreptomicin, tetraciklin), s6t az aszpirin is nagyobb
dozisban.

Amennyiben a varanddés anya dohanyzik a terhesség alatt, Ugy az Ujszulott
alacsonyabb szlletési sullyal jon a vilagra, s6t megné az esélye a halvasziletésnek
is.

Az alkoholszindrobmas csecsemOk kisebb fejjel, fejletlen aggyal, szem-sziv
rendellenességgel, izluleti fajdalmakkal és arc deformitassal indulnak az életbe.

A terhesség alatt cannabis- szarmazékot hasznélé nék esetében megnd a spontan
vetélések szama.

A kokain magzati szivrohamot, spontan vetélést okozhat. A gyerek a szlletése utan
j6 néhany hoénappal késbbb is kimutathatéan ingerlékenyebb, mozgaskoordinacidja
fejletlen.

Az Opiat-flggd csecsemdBk testi elvonasi tinetekt6l szenvednek, igy a sziletésik
utan fokozatosan csokkentve metadonnal szoktak méregteleniteni a szervezetiket.

A heroinos babak kis sulyu koraszulottek, akik szlletésiket kovetdéen rovid id6vel

gyakran halnak meg légzdszervi betegségek kdvetkeztében.
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Jones és Lopez 1990-es vizsgalata, megfigyelése szerint: ,a fliggéségben
sziletettek, tovabbra is ingerlékenyek, reszketnek, sirasuk rendellenes, alvasuk
zavart, és mozgaskontrolljuk csokkent marad. A flgg6ség hatasai még négy
honappal kés6bb is kimutathatbak a mozgasszabalyozasban. Figyelmik
iranyitasanak képessége még egy évvel késébb is gyenge.” (HIVATKOZAS)
Amennyiben kikezeletlen nemi betegségek sujtjak a terhes nét pl: Gonorrea, Herpes
genitalis, Szifilisz ugy az els6 kett6 esetében a hivelyi szilést jobb kizarni, hiszen
megtamadjdk a magzat szemét. A herpesz vaksagot, sulyos agykarosodast okoz. A
vérbajjal fert6zott Ujszuldttek 25%-a halva szlletik, az életképeseknél értelmi-, testi-,
hallasi fogyatékossag allhat fenn.

6. Az alkalmazott technika artalmai

6. a Az injektalas

A befecskendezés helye lehet: a véna, a b6r ala vagy izom. Ez figg a szertél, a
hasznalé anyagi helyzetétdl, a kivant hatas intenzitasatol, a vénak allapotéatdl

Az intravénas beadas néhany masodpercen belll elementéris éiménnyel hat, igy ez
az egyik legkedveltebb mdéd a gyakorlott hasznéloknal (heroin, lengyel heroin,
kokain, speed). A szubkutan és az intramuszkularis beadasi moéd néhany perccel
tovabb tart, de az el6z6h6z képest kisebb intenzitassal bir.

Az intravénas drogbetegek, ha rossz szurasi technikat alkalmaznak, akkor igen
hamar elhasznéljak a legkézenfekvbb vénajukat. Ekkor altaldban a beinjektalast
nem a karjukon, hanem a labukon, a nyakukon vagy a nemi szervikon |évé
gyljtéereken végzik.

Ugyanez var azokra is, akik naponta tobbszor (3x-4x is lehet!) kénytelenek beadni
maguknak a drogot.

A nem m(ikddé vénakat egy porcos gob jelzi, amelyen nem tudjak attolni a fecskendé
tdijét.

Amennyiben egy hasznalé nem ismeri a sajat anatémiajat, vagy mar olyan elvonasi
tineteket produkél, hogy nem képes vénaba talalni el6fordulhat, hogy artériat talal el
és akkor gyors beavatkozas hidnyaban, elvérezhet. Hasonléan végzetes lehet egy
végtag szempontjabdl a helyzet, ha valaki egy ideget talal el —végtagbénulas
alakulhat ki.
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A szurasndl, ha nincs lefert6tlenitve a bér, vagy annak a helyén (a sebgyogyulasig),
szamos koérokoz6 juthat be a szervezetbe. (Baktériumok, pl.: szivbelhartya-gyulladast
okozhatnak.)

Ugyanez a lehet6ség fenndll a sajat, de mar nem steril fecskendd ismételt
hasznalatanél. A kévetkezmény lehet, pl.: vérmérgezés is.

Téalyogok alakulhatnak ki helytelen beinjekciézasnal, vagy ha pl.: kokaint adnak bor

ala vagy izomba. Ennek az oka a szer bérrel szembeni toxikus hatasa.

6. b Az inhalalas

A drog fustjének vagy parajanak a belégzése gyorsan hat. igy alkalmazzak, pl.: a

szerves olddszereket, marihuanat, hasist, nikotint, kokaint, crack-et.
A fogyasztds médjanak a kdvetkezménye lehet: tidérak, -karosodas, gyakori felsé-

léguti megbetegedések.

6. c szippantas, nyalkahartyara helyezés

A szippantasnal és a foginyre helyezésnél a nyalkahartyan keresztil szivodik fel, a
drog. A hatds az ordlis alkalmazasnal gyorsabban kovetkezik be, de a belégzésnél
lassabban. Az els6 mddon kokain-hidrocloridot, heroint, az utobbin a tubakot
hasznaljak.
Egyre tobb, félig tdjékozott ember véli Ugy, hogy az LSD-nek a szemnyéalkahartyajara
illesztésével biztosabb vizudlis hallucinacioban lesz része. Valoban felszivadik innen,
mint barmely mas nyalkahartyarél, de: ,A szem kotéhartydjanak kapillarisai pl.
nagyobb izgalomra (vegyi anyagok, idegen testek hatasara) percek alatt megnyilnak
és vérb6vé (vorossé) véltoztatjak a ,szem fehérét”.” (HIVATKOZAS)
A rendszeres intranazalis hasznélat kovetkezménye: kronikus felsé 1éguti gyulladas,
az orr szOvetei pusztulasnak indulnak, a porc perforalédhat is. A kulsé jelek: az orr
allando valadékozasa, orrvérzés, allandé szipogas.

A foginy a fokozott igénybevétele inysorvadast eredményezhet, de a rakkelt6 hatast
sem zartak ki.
A nyelv ala helyezett kokain helyi érzéstelenité hatdsa miatt a nyelvet érzéketlenné

teszi, amikor is annak az elharapasa gyakori.
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6. d base mddszer, kinai médszer

A base modszer a kokainnal, crack-nél hasznalatos, amikor is a megtisztitott
szivasra alkalmas szemek elkészitése utan tvegen at (aluféliaval) vagy folyadékkal
toltott Uvegpipan keresztul szivjdk el. Amennyiben nem figyelnek a pipa hitésére,
agy a fust hémérséklete annyira megemelkedik, hogy a torokpanaszok mellett,
langok csaphatnak fel.

A kinai mddszernél is hasznalnak ezustpapirt. Ezen melegitik fel a kokain vagy
heroin szemeket, majd egy Uvegcsd segitségével belélegzik a g6zét, igy rogton a
tiddbe jut.

Mindkét mod rontja az izlelést és a szaglast.

6. e szivas

A dohanyzasnal a fustsz(ir6 némi katrany lerakodasatol véd meg.

A marihuana elszivasa altaldban tarsasagban torténik (innen a joint elnevezés), ahol
egy szalat tobben szivnak. Mélyebbre letlid6zik, és tovabb tartjak benn. Flstszlrét
nem igazan tesznek a cigaretta végére, igy egy slukk utan négyszer annyi katrany

rakddik le a torokban és a tid6ében, mint a hagyomanyos tarséénal.

5. f oralis alkalmazas

Ez a hagyomanyos alkalmazasa a gyogyszereknek, az alkoholnak, a kilénb6z6
novényeknek, a space cake-nek (hasisos sitinek), kavénak, tednak.

A kulonb6z6 szerek a gyomorbdl a vékonybélbe jutnak, ahonnan felszivodnak és a
vérkeringésbe kerilnek. A hatas idejét befolyasolja, hogy a fogyasztd étkezett-e a

szerhasznalatot megel6zéen.

7. Szervi kovetkezmények

Az alkoholndl fellépd szervi panaszok: zsirmaj, majzsugorodas, hasnyalmirigy-
gyulladas, sziv-, érrendszeri betegségek, taplalkozasi hianybetegségek stb.

A szerves oldészerek a tid6t, vesét, majat, agyat karositjak.

Heroin fugg6ség utan: vese-, hugyhdlyag problémak (a vizelet visszatartdsa miatt),
ergyulladas, Hepatitis, HIV virussal valo megfert6z6dés lehet a veszély.

Ez utébbiak fennallnak az intravénas hasznalat kapcsan a kokainnal és a speed-nél

is, akarcsak a sziv-, érrendszeri karosodas.
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Halalozasnal a patologiai elvéltozasok rendszerint: sziv megnagyobbodast,
szivkoszoruér-elmeszesedést, szivbillentyld akut gyulladasat, a szivizom ereinek

érintettségét, a maj kronikus, akut gyulladasat, HCV fert6z6ttséget mutatnak.

8. Tuladagolas

Legendés, hogy az arusok mi mindent kevernek a drogba, hogy latszélag meglegyen
a kivant mennyiség. A f6 szempont ekkor a hasonlésag, ami azt jelenti, hogy a
vakolat, a puder, a kakao, a liszt, mész, porcukor, az 6sszemorzsolt gydgyszer, a
patkanymeéregq is belekeril a pakettba.

A tuladagolasi tiinetek igen valtozatosak és szercsoportonként masok lehetnek. Pl.:
izompusztulas tal magas-, tal alacsony vérnyomas, alig tapinthaté vagy szapora
pulzus, légzésbénulas, l1égzéscsokkenés, |égzészavar zavart h6szabalyozas, tido-,
agy-6déma, szivritmuszavar, sokkos allapot, koponyan bellli vérzés, organikus agyi

szindréma, halal.

9. Baleset aldozatava valas

Drog hatadsa alatt 1év6 emberek gyakran szenvednek el vagy okoznak kozuti
balesetet.

A szerves olddszerek inhaldlasanal el6fordulhat fulladas. Tobben ugyanigy fel is
gyujtottak mar magukat cigarettazas kdzben.

Hallucinogénok hatasara sokan tettek meg olyan dolgokat, amelyre a szer nélkl
nem ragadtattédk volna magukat.

Il. A drogbeteq pszichés-pszichiatriai artalmai:

A drogpreferencia 6sszefligg az 6ngyogyitassal.

A heroint valasztok atlathatatlan problémaja a destruktiv indulati szabalyozasuk. A
depressziésok az alapbetegségik miatt nyudlnak a stimulansokhoz, mig az
alkoholfliggék az intimitas megélésének hianyat oldjak a szesszel. A pubertaskorban
tombol a kisebbrendlségi érzés, a szorongds, a cannabis-szarmazékok és az
ecstasy elviszik a félénkség érzését. (HIVATKOZAS)

A szerek pillanatnyilag orvosolni latszanak a nehézségeket, de jelentds
feldolgozand6 hagyatékot raknak le utkdzben. Leggyakrabban: nyugtalansag,
alvaszavar, izgatottsag, depresszio, szorongas, panik, paranoia, hallucinacié, tremor,

demencia, delirium, 6ngyilkossag szegélyezi utjukat.
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lll. A drogbeteqg szocialis artalmai:

Minél kordbbra tehet6 a drogozas kezdete, annal probléméasabb a személy
individualizacioja, szocializacioja.

Aki a serdulékoraban belemerll a drogokba, annak rengeteg nehezen behozhaté
hatrannyal kell majd szembenéznie, az absztinencia felé torekedve.

Pl.: az érzelmi megnyilvanulasok mdédjaban, a kommunikaciéban, a parkapcsolat
terén, az iskolazottsaga - a priusza miatt a kés6bbiekben a munkaerépiacon.

Nem is beszélve a sajat csaladjaban betoltott vagy be nem toltétt szerepével, ami

gyakran a csaladi élet teljes hidnyat jelenti.

Ervek az artalomcsokkentés mellett a tarsadalom hasznat illetéen:

A drogbeteg csaladjaban a csaladdszerkezet és a szerepek megvaltoznak. Ez
a mikrokdzosség séril szocialisan, pszichésen, anyagilag és a tarsadalmi megitélést
illetden egyarant.

A drogkérdésben igen koltséges és idGigényes a  binuld6zai,
igazsagszolgaltatasi szervek apparatusanak mozgoésitasa, mikodtetése.

A gazdasag szempontjabdl a munkaerd kiesés termelésveszteséggel jar.

B, A csalad, hozzatartozék artalmai

A csalad, mint rendszer, ha diszfunkcionalisan mikodik, akkor kitermeli a maga
sajatos beteg miikddésének megfelel6 szerepeket is. llyen, pl. Winfried Huber szerint
a csalad hése, a blnbak, az elveszett gyermek, a mékamester, a fiiggébeteg és a
tarsfliggo.

A flgg6ség olyannyira eluralja az egyént, hogy egy sajat, sajatsagos vilagba
csoppen, amelyben az egykori keretek falai teljesen feloldodnak.

igy altala minden bizonnyal betéltetlenné valik egy szerep. Amint nyilvanvaléva valik
a kulvilhg szamara a csalad ,szégyene”, Ugy legtobbszor empatia, segitbkészség
helyett megbélyegzés és marginalizacio jut nekik osztalyrészil. Jelentés a csalad
anyagi helyzetét tekintve az a pénzkiesés is, amit a szenvedélybeteg a munkabal

vald kiesésével ré rokonaira.

C, A tarsadalom artalmai

A szerhasznalat kovetkeztében fellépd egészséglgyi problémak miatt folyamatos

koltségek terhelik az egészséguigyet.

15



Az aktiv korban torténd lerokkanas vagy elhaldlozas miatti termelésveszteség a
betegszabadsag, tdppénz, rokkantsagi nyugdij dsszege Oriasi terhet nyomnak a
tarsadalomra.

A blnuld6zés, a buntetés-végrehajtasi rendszer fenntartasa hihetetlen sokba kertil.

A blinozés kozvetlen kara forintosithatd, de a kozvetett (a karosult vagy aldozat
oldalat tekintve) nem.
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Az artalomcsokkenté modszerek

Az artalomcstkkent6 modszerek lényege a pszichoaktiv-anyag hasznalat okozta

artalmak csokkentése.

Drop —in centerek

Gyakorta jellemzik ugy az ilyen jellegl helyeket, mint az: ,ahova be lehet esni”.
A szolgéltatasok pszicholdgiai, szocialis jellegliek, szociadlis munka, tisztalkodasi
lehetéség, mosas, néhol napi egy (meleg) f6 étkezés biztositdsa (esetenként tea,
kavé, olcso szendvics is tarkitja a kinalatot). Nem utolsé dolog a melegedési funkcio
biztositdsa sem, hiszen a kliensek egy része hajléktalan is. Igy fontos, hogy az
intézmény minél tdgabb vagy éjjel-nappali nyitva tartasi idével fogadja a klienseit.
Az étkezést biztositd helyeknél a bekerilés feltétele az el6zetes bejelentkezés, a
feliratkozas, az id6korlatok betartdsa. Ennek célja az igényszint felmérése, hiszen a

fejadagok szamanak hianyaban az étel elkészitése, megrendelése esetleges.

A tlicsere-programok

A tlicsere-programok az el6z6h6z hasonléan alacsonykiiszéb( szolgéltatasok,
igy akceptéljadk az intravénas droghasznalé szerfogyasztdé magatartasat, dontéseit,
jelenlegi pszichés, egészségigyi, szocialis allapotat-statuszat. A bekertlésnek nem
feltétele, hogy az illetd személy a kezel6rendszerben regisztralt legyen, vagy kezelés
alatt alljon, illetéleg erre motivaltsdgot mutasson.
gy ezek a programok nyitottak a rekreacios droghasznalé és a naponta
szerfogyasztdé egyén felé egyarant, figgetlenal attél, hogy a kliens

A tlcsere esetében a hazai megfigyelésekre és a széleskord kulfoldi
tapasztalatokra alapozva kijelenthet6, hogy a varhat6 szovédmeények és a fert6zések
megeldzése céljabol alkalmazott modszerrdl van szo.

A droghasznélat szovédmeényei: az alkalmazasi modtol (intravénas), a kapcsolédd
ritudlékbol (kozos tl, fecskendd, filter, f6z6edény hasznalat), a sterilitassal
kapcsolatos ismeretek hidnyabdl, az al- k6zosségi élménybdl, az anyagi helyzetbdl
(szlir6-koldus, meg-visszahivas betyarbecstletébdl) ered illetbleg a lovagias
cselekedetekbdl. Ez utdbbin értem azt, hogy az ismerdsi koron belil az, aki az iratlan

etikett ellen nem vétett egy a masik személyt6l meghivast kaphat, ha ,betegség”

17



jeleit (elvonasi tlineteket) mutatja és természetesen nem nagy &aldozat a meghivo
részérdl.
Az intézmények biztositanak:
- Steril injekcios t(it és fecskend6t:
Az elnevezésben fellelhet6 csere sz0 altaldban tajékoztato jelleggel bir csak, hiszen
objektiv okokra visszavezetve nem lehet a steril injektor kiadasanak feltétele a vissza
hozatal! Az életforma zaklatottsaga miatt nem mudkédik az ugyanolyan aranyban val6
kiadas-bevétel sem. Amennyiben ilyen megszoritasokkal élne a tlicserével foglalkozé
szervezet, Ugy teljességgel lehetetlenné valna azoknak a személyeknek is az
elérése, akik nem kozvetlenul vesznek részt a programban, hanem mas szallitja
nekik az érintetlen injektorokat.
- Azokban az orszagokban, ahol ez a tevékenység tiltott, ott a droghasznaléknak
sterilizélo folyadékot adnak, amellyel a hasznalt fecskenddik kémiai tisztitasait
végezhetik el.
- A biztonsagos droghasznalathoz kapcsol6dé egyéb eszkdzok biztositasa:
Pl.:- kupak — kanal /melegitésre, el6készitésre/
- aszkorbinsav, amely az oldédast hivatott elsegiteni, de a helyette leginkdbb
alkalmazott citrompatlé, citromlé vénaroncsolé
- desztillalt viz és/vagy viztarto edény ivévizvételi lehetség, nélkulézhetetlen, ha
a fogyasztdk olyan helyen szurnak, ahol nincs emberi fogyasztasra alkalmas viz
- a sz(ir6 a mér elkészitett anyag megrostaldsahoz kell, amely a nagyobb
szemcsék, szennyezések, kisz(irését teszi lehetbvé.
Az intravénas drogosok szinte kivétel nélkil nikotinfuiggék is. igy nem ritka, hogy a
cigarettdjuk sz(rdjét hasznaljak, a drog megszlrésére, ami mar gyakran nem
érintetlen allapotu, igy némi katrany is kertl, a mar amugy is lestrapalt vénékba.
Ennek elkerllésére érdemes szlr6ket osztani.
Nem beszélve arrél, hogy az elszegényedett drogbeteg (a még oly erds
nikotinéhségét csillapitandd) dohanyt vesz és cigarettat sodor maganak, amin nincs
fustszdr6. Amennyiben térittsmentesen hozzajuthat a sz(ir6hoz, ugy nagy eséllyel
hasznalja azt a cigarettazashoz is, amellyel a tiidejét érintd artalmakat is csokkentjik
Mivel ingyen van az eszkéz, igy nem fogja a katranyos sz(ir6t a drogozasahoz
felhasznalni.
- a torl6kendd is kelendd ebben a korben, hiszen nem csak otthonrdl érkez6

megfelel6 higiéniaval rendelkez6 kliensek hasznalnak pszichoaktiv anyagokat

18



Mindemellett az apolt személyeknek is szikséges lefertétleniteni a szuras el6tt az
érintett tertletet.

- érszoritd szikséges ahhoz, hogy az injektalasnal az erek jobban
kirajzolédjanak. A drogfiiggbk vénai a gyakori igénybevétel miatt igen hamar
talterhel6dnek, esetenként hasznalhatatlanna valnak. igy nem mindegy, hogy van-e
olyan bevalt eszkdzik, amellyel el tudjdk szoritani a szikséges testrésziket. A
rutinosabb férfiak altaldban a szijukat alkalmazzak, mig a n6k a taskajuk pantjat.
Ezek motozasnal nem keltenek feltlinést, és mindig kéznél vannak.

- Ovszer juttatdasa (az STD és a HIV- Hepatitis virussal vald6 megfert6z6dés
elkeriilése, atadasa céljabol)

Sokdig tartotta magat az a meggy6z6dés, hogy a drogfiiggék nem igazan élnek
szexudlis életet. Kiemelten értették ezt az Opiat-/opioidfiiggdkre, akik az anyag
befecskendezése utdn a hatést leginkabb az orgazmus sokszorosédhoz hasonlitjak.
igy a szexualis motivaciojuk valéban halvanyulni latszik, de nem huny ki.

Mindezt tetézi, hogy a lanyoknal a szerfogyasztds hosszabb id6 utan
cikluszavarokhoz vezet, ami a fogamz6 képességet nem zarja ki, min azt kézuluk
sokan vélelmezik. Eme hit is megerdsiti a ,bevallalés” nemi életet.

- Vénagyulladast, félreszurast elkerilendé:

Fontos, hogy a szerhasznalo ismerje, és alkalmazni tudja a helyes szurasi technikat.
Ezt megkdnnyitendd leirast, szemléltetdé eszkdzt adhatnak a klienseknek, amelyek
erételjesen hangsulyozzak, hogy véltogassak a szuras helyét.

- Vénagyulladast megel6z6, enyhit6 krémek (kéromvirdg, Venoruton) biztositasa
elengedhetetlen a tlicserével foglalkoz6 szervezetek szolgéaltatasai kozul. A
szervezet anyagi helyzetének, marasztaléo céljanak megfeleléen ez lehet helyszini
felnasznélasu és elviteli egyarant.

- A csontrendszer viszonylagos megovasa végett: a Kalcium pezsgoétablettahoz valé
ingyenes hozzaférés mindenképpen pozitiv.

- Az életmdd és a hianyos taplalkozas miatt: vitaminok juttatasa is ajanlott.

Egyéb felvilagositd kiadvanyokhoz is hozzéaférést engednek az artalmak
csokkentésérdl, seqité helyekrdl, szolgaltatasokrél, mivel cél lehet még:

- kevésbé artalmas droghasznalati szokasok kialakitasa, pl.: az intravénas
hasznalatrol attérés a szippantasra, folidzasra

Ez a torekvés altaldban eleinte hidbavaldénak bizonyul egy 6si figgénél, akinek

vannak még hasznalhat6 vénai, ,bejon valamennyire neki a flash”, kevés a pénze és
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sajnélja azt igy ,elporszivdzni’. Természetesen az id6é sok mindent megérlel, igy a
gondolat csirajat érdemes ellltetni.

- az egyik leglényegesebb eleme ezeknek a programoknak, hogy a drogfliggét bent
tarjdk az ellatérendszerben, elfogadjdk a drogfogyasztas koré rendezddott
életformdjat, dontését. Meghallgatjdk az életének aktualis menetét és készen éalinak
arra, hogy a valtozads igénye esetén aktivizaljak intézményi kapcsolataikat.
Visszajeleznek a kliensnek a kilsejuk valtozasaval, magatartasukkal kapcsolatosan.
Amennyiben a haszndlé elmondja a szerfogyasztassal kapcsolatos negativ
észleleteit, a seqgitd rderdsit arra. A minimdlis hazirenddel valamiféle szabalyokhoz
val6 alkalmazkodas, a tolerancia alakul. A Iényeg azonban a szocidlis kontakton van,
amely olyan emberekkel torténik, akiknek az élete nem a drog kéré szervez6dik, igy
egy masfajta modellalé szerepet adnak, mint a fiiggo tarsaik.

A bizalmi légkor alappillére az anonimitds, ami azt jelenti, hogy az intézményben
dolgozok nem kérnek személyes adatokat a hozzajuk forduldktdl, sét titoktartasi
kotelezettséguk van, igy nem is adnak ki informaciokat a klienseikr6l. Munkajuk
adminisztralasa céljabdl azonban egy kdédrendszer szerint dolgoznak. Ez lehet az
adott szervezet sajatsagos elvarasainak megfelel§ vagy az eurdépai uniés normanak

megfelel6 egyarant.

Mobil tlicsere

Lényege, hogy mobil mdodon, Ilétesit kapcsolatot a @ fiiggékkel.
Menetrendszerlen kozlekedik. A drogfogyasztok altal keresett olyan helyekre megy,
ahonnan a hasznalok nem feltétlentl keresik fel a stabil székhelyd programokat,
avagy oda, ahol érezhet6-szemmel lathaté a drog jelenléte. Ez a jarm( lehet egy
kisbusz vagy lakdkocsi, amelyben van hely a klienssel val6é beszélgetésre is.

A buszon (akarcsak a stabil helyszin(i programokndl) a steril eszkdzoket a
hasznalttdl ol elkulonitett helyen és mddon az egészségugyi el6irasoknak
megfelelSen tartjak. (Ezt Magyarorszagon az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi
Szolgélat feltgyeli.)

Altalaban a tlicserével foglalkozo helyek (rtartalom és tipus szerint is tobbféle
fecskend6t tartanak. Az ok a kliensek marka iranti preferenciajaban is rejlik, amelyet
a mindségi mutaték (nem gorbdl el a td, nem marad benne a vénaban, nem
holtteres) befolydsolnak. Az adagnak és a szernek, vénanak megfeleléen %2, 1 és 2

ml-es injektort visznek.
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A szennyezett fecskendbket a hasznald sajat kezlileg egy badelldba rakja, ami ugy
van kialakitva, hogy senki nem tud belenyulni mas hasznalt tlijébe. Ha a tarol6 az
drtartalmanak megfeleléen 75%-ig megtelt, akkor végleg lezarjak, és veszélyes
egészségugyi hulladékként taroljak, szallitatjdk el és semmisitetik meg.

A jarm(ivon mas artalomcsokkentd eszkozoket, informéacios flzeteket is
tartanak.

Tdautomata

Fontos azoknak a fligg6knek, akiknek nincs bizodalmuk az ilyen szolgaltatassal biré
szervezetek felé, és nem jelentkeztek kezel6helyeken, de az artalmak csokkentését
lényegesnek tartjak.
Az tlcsere-automata létjogosultsaga, vitathatatlan, ha ilyen intézmény éppen nincs
nyitva illetéleg az érintett telepiilésen nincs ilyen jellegl intézmény. Igy a gép a
kalfoldon a nem non-stop nyitva tartasu tlicsere-programok bejaratanal,
palyaudvarokon van felszerelve.
A személyes kapcsolat kialakitasat, a tlcsere-programokban folyd szakmai munkat
természetesen, nem hivatottak potolni.

Van pénzzel, zsetonszerl érmével és egy az egyben cserél§ automata.
A pénzes el6nye, hogy a kivansagnak megfelel6 szamu eszkdzt ad ki annak aranyos
0sszegért. A fecskend6k gyarilag 100-as csomagolasu kisebb dobozokban vannak
elhelyezve, amelyen beltl markatdl figg6éen 1 vagy 10 db-os kiszerelésiek, a patikak
sterilitasra hivatkozva nem bontjdk meg a 10-es csomagolasu pakkokat, igy a figg6
alakalom adtan nem tudja megvenni a sziikséges t(ijét.
A zsetonhoz hozzajutni a kezel6helyeken lehet. igy a cél, hogy bevonzzak a
rendszerbe az intravénas droghasznaldt egyben a hatranyat is, jelenheti, hiszen a
nehézkessége miatt tdbben eleshetnek a steril eszk6ztdl.
A cserél6 automata lényege, hogy hasznaltért ad Ujat. A fejlesztetés Iényege hogy,
0sztonbzze az injektalot a vissza-hozatalra, ne lehessen hasonlo targgyal
(pl:ceruzéaval) megtéveszteni a masinat.
fgy, amint valaki beledobta a hasznéltat, megkapja az Ujat. Ez feltételezi, hogy
maganal hordja a régi tlijét és nincs sziiksége tobbre.
A gépen feltlintetik a segélyhelyek elérhetdségeit, elhelyeznek egy tartalyt, amibe az
elhasznélt fecskendbket gydjtik. Gyakran az injektoron kivil mas artalomcsodkkentd

eszkozoket is adnak (pl.: torl6kend6t, 6vszert)
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Belov6 szobak

A szurészobék Uzemelhetnek orvosi szemeélyzettel vagy els6segélyt nydjtani
tuddé szakemberekkel is. Az el6bbi alapfelszereltsége az Ujraéleszté készulék,
szakszemélyzet, mig az utdbbindl gyorssegélyt nyujtanak addig, amig kiérkezik a
ment6. Néhol, ahol a térvény engedi, lehetdség van az anyag bevizsgélasara is, ami
a mérgezéses allapotok, tuladagolasok elkertlését hivatott megcélozni.

A helyen buatorzatként (higiéniai szempontbdl) egy marvanylapos asztal és egy szék,
funkcional.

A svajci, a német, a holland, az ausztriai, a madridi felmérések egyértelmien
igazoljdk hogy, a szurészobékkal rendelkezd vérosokban a tuladagolasos
halalesetek szama az 6todére esik vissza. Akik pedig a belévé szobakban injektaljak
tal magukat, azokat a helyi személyzet elldtdsanak kdszonhetben tizszer
kevesebbszer kellett korhazba széllitani, amivel is jelentésen csokkent az
egészségugy ilyen jellegl kiadasa.

A személyzet nem partolja a droggal kapcsolatos tgyletek lebonyolitasara, €s nem is
segit a drog befecskendezésében, csupan a helyszint biztositjia és felvilagosit
(sz6ban, plakdton) a szurds szabdlyos Kkivitelezésének modjardl. Fontos
artalomcsokkenté modszer az is, ha a beteg megtanul szabalyosan szurni, mivel a
helytelen injektalas vénagyulladashoz, periférias bénulashoz vezethet.

Néhany helyen gondolnak az injektalas utani bel6tt allapotban Iévé emberekre is, és
szamukra sztonduldsra alkalmas helyet is tartanak fenn a szarészoba mellett. Ez egy
kitind kezdeményezés, hiszen a drog hatdsa alatt el6forduld kozuti balesetek

okozasa, elszenvedése is gyakori.

Metadon-program

A Metadon egy szintetikus Opiat-szarmazék, ami a morfinnal kétszer er6sebb
fajdalomcsillapito, de kisebb a szedativ és euforizalé hatasa. Tartésan szupprimalja
az Opiatok elvonasi tlneteit. Er6sen kotédik a szoveti fehérjéhez, kumulalédik,
aminek kovetkeztében elvonaskor ezekr6l a helyekrdl lassan szabadul fel. A
Metadon tartés hatdsu agonista szer, ami annyit jelent, hogy a receptoron kotddik és
ott fejt ki hatast.

igy gyakori terapia az 6piat/opioid-fiiggék esetén, hogy a beteget a hasznalt anyag

mennyiségének- mindségeének megfelel6 Metadonra allitjdk at, majd a célnak
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megfelel6en csokkentik vagy fenntartjak az adagot. Ez utdbbit alkalmazzak azoknal,
akik nem tudnak opiatok hasznalata nélkil élni.

Természetesen ez a gyogyszer is kialakit testi fliggéséget, igy a szer elhagyasa utan
(2-4 nappal) elvonési tiinetek is jelentkeznek, de ezek jéval enyhébbek, mint, amelyet
felvaltottak.

A Metadont leginkabb folyadék formajaban vagy a porrazuzott tablettaként vizzel
vagy narancslével keverve adjak a betegeknek. Altalaban napi rendszerességgel kell
megjelenni a kezel6intézményben, de indokolt esetben tobb napi adagot is odaadnak
szllének, avagy kozeli hozzatartozénak. A személyzet nem mindenhol szdmol be a
kliensének az adagolas mikéntjérdl, igy is évatossagra intve azt.

Vannak olyan orszagok, ahol felmérték, hogy az intravénas alkalmazas is lehet egy
fligg6seg, ezért injektalva adjak a szert.

A rovid vagy hosszu tava fenntartd kezelés eredményeként a programban
résztvevoknél jelentésen csokken a kriminalitds. Ambulans kezelés esetén a paciens
a tarsadalom szamara elfogadott életvitelt folytat dolgozik rendezett csaladi életet él.
gy a metadon jelenlétéhez kapcsolodé illegdlis piac sem teheti szilkségessé

ezeknek a létjogosultsagat.

Heroin felirds

Svéjcban, Angliaban allamilag tAmogatott, elismert a heroin fenntarté program.
Itt heroint kapnak azok az intravénas drogfliggdk, akik a Metadon adta
lehet6ségekkel nem tudnak élni, mert ragaszkodnak az injektaldshoz és a
megszokott szerhez.
Megfigyelhet6, hogy nincs kimaradas a programbdl, és a résztvevdk kdrében teljesen
megszlinik a bldndzés. F6 erénye meég, hogy az orvosi heroin tiszta, mindig
ugyanolyan minéségd, legalis, steril tlvel, kontrollalt kérilmények kozott torténik.
A tapasztalatok szerint a flgg6k, mivel biztonsdgban érzik magukat a szer
hozzaféréseét illetden idével maguk kérik az adagjuk csokkentését, tehat motivaltakka
vélnak a leszokasra.
A HIV, Hepatitis virus adta veszély miatt az alkalmazé orszagok szerint ez a modszer
joval kifizet6d6bb, mint a fert6zéttek, betegek kezelése. Ennek a felismerésnek
k6szonhetéen, hamarosan Németorszag, Spanyolorszag, Kanada és Franciaorszag

is csatlakozik a heroin-programokat izemeltetd orszagok egyre népesebb taborahoz.
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Megkeres munka

Az utcai munka, lényege, hogy a segqit6 arra a helyre viszi a szolgaltatasat, ahol arra
szikség mutatkozik. Ezeken a helyeken olyan embereket ér el, akik terapias
kapcsolatot nem keresnek, aktudlisan itt téltik a napjukat, vagy az adott helyen élnek,
szérakoznak, drogot, hasznalnak. igy a megkeres6 munka valfajait képzik: az utcai
szocidlis munka, a party-service, a menetrendszerinti t(icsere-, a metabusz
mukdodtetése.

A tlcserére gyakran alkalmaznak absztinens vagy aktiv droghaszndlot is,
hiszen 6k gyorsabban teremtenek kapcsolatot a fiiggékkel, mint azok, akik soha nem
voltak jaratosak ezekben a koérokben.

A jelenleg szerrel nem él6 munkasok konnyen kerilhetnek olyan szituacioba, amely
a visszacsuszas felé terelgetheti 6ket.

A szervezeteknek emiatt is oOriasi felel6ssége van dolgozéik lelki egészségének a
megl6rzésében. A vezetbknek és az e teruletért felel6soknek j6 szenzorokkal,
kommunikacidés képességgel kell rendelkeznie, hogy észrevegye és kezelje a
kollégaja veszélyeztetettségének szituacidjat. A nyitott 1égkor az alapja annak, hogy
a munkatars jelezni merje a problém4jat, segitséget kérjen a megolddsadhoz. A
csoportfoglalkozas, a szupervizié, az 6nismeret fejlesztés, a relapszus prevencio és
egyéb én-vedé technikak fejlesztése segithet megakadalyozni a visszacsuszast, -
esest.

Az olyan drogmunkasok, akik maguk is fugg6k tarsaik kdrében elfogadottak, igy
megnyilnak el6ttik a drogtanyak kapui. Esetenként bejaratosak lesznek dealerekhez,
tehat kozvetlenlil és nagy szamban juttathatjadk el a célszemélyekhez a steril
eszkodzoket és gydjthetik be a hasznaltakat. Angliaban sikeres ez ilyen alapokon
nyugvo program.

Az is nyilvanvald, hogy aki a tlicsere-programokat rendszeresen hasznalja és nagy
szamu fecskend6t, hoz és/vagy visz az, nagyobb tarsasagot lat el. Szegeden és a
Drogprevenciés Alapitvanynal is van erre példa.

A nem drogos utcai munkasok esetében elengedhetetlen a kapuér szerepe, akinek
segitségével konnyebben elérheté az adott réteg. A droghasznalé prostitualtak, -
homoszexudlisok, a szteroid-fogyaszté testépitbk egy tagjanak a segitségével
biztositottabb a célk6zonség megtalalasa, az adott szervezet szolgaltatasanak

elfogadtatasa, hatékonyabb munkavégzése.
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Party-service
A specialis megkeres6 programok egyike a parti-service, ami a partik

kavalkadjat stimulansokkal (leginkabb:extasy-val), cannabis - szarmazékokkal
(féként: marihuanaval), esetenként hallucinogénokkal (pl.: bélyeggel, koronggal)
fliszerez6k szdmara nyujt segitséget.

Kortarsak, avagy nalukndl csupén kissé idésebbek vesznek részt dnkéntes alapon
ebben a munkaban, természetesen, mint seqgitdk, igy szert a program ideje alatt nem
fogyasztanak. Rendszeres jelleggel teamre, szuperviziora is kell jarniuk.

A koordindlasukra hivatottak rendszerezettebb ismeretekkel, szakmai mudlttal
rendelkez6 agilis emberek, akik maguk nevelik ki a partik stabjat, majdani utédaikat,
felvallaljak a dontések nehézségeit, sulyat (pl.: kit mire tartanak alkalmasnak, mire
nem).

A partik helyszinér6l, idépontjardl az irott sajtobol (magazinokbal), internetrél vagy
meghivas atjan értesilnek. A rendezvény teljes ideje alatt megtalalhatéak stabilan
egy csalogato6 és hangulatos kuckoban, ami az adott zenei iranyzat stilusahoz idomul
(pl.: a techno - house- rave — goa) és a szbérakozOk kozott jarkalva, elegyedve.

A szolgéaltatasaik: 4svanyviz, Kalcium pezsgé6tabletta, keksz, szél6cukor, évszer -
osztas, rovid, tomor, designes tdjékoztatdé brosurdk (a drogok hatasarél, a fellépd
artalmak csokkentésérdl, segitd helyekrdl), beszélgetés, informéaciényujtas, pihenési
lehet6ség. Kulféldon anyagbevizsgalasi lehetbség is van.

A project ingyenes, anonim, nagy tdmegeket ér el, az adott helyszinen van, a
partizokkal azonos korosztalyuak végzik ezt a tevékenységet, akik magatartasukkal

maguk is kdvetendd mintava valnak.

Metabusz

Azok a drogfiigg6k, akik a Metadon szedése mellett dolgozni tudndnak az
ambulanciara valé napi bejarassal, értékes oOrakat vesztenek el a hagyomanyos
munkaid6éb6l. Ezt a munkaadok nemigen szoktak toleralni. Erre a problémara, ad
megoldast a Metadonbusz.

A jarm( menet rendszerint kdzlekedik, és el6re lefixalt helyen parkol. A munkatarsak
el6ére megadott név- és adaglistaval dolgoznak, de a szamitégépes nyilvantartasba is
regisztraljak a megjelenteket. A személyzet és a kezel6helyek kdzott szikség esetén
azonnal telefonkapcsolat 1étesithetd, igy kizarhaté annak a lehet6sége, hogy valaki

s

tobbszor vegye fel a szamara el6irt adagot.
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A jarm(i egy atalakitott nem csuklos busz, amelyen két fényi személyzetet szallit.

A busz a megadott allomashelyeken tartézkodik a menetrendben meghatarozott
ideig, mivel szamitanak arra, hogy esetleg valaki lekési a szokott felvételi helyét.
Ekkor lehet6sége van egy masikon megtenni azt.

A bels6 tér megosztott. Van hely benne beszélgetés céljara, a Metadon atadéséara és
informacids anyagokat tartalmazo kiadvanyoknak egyarant.

Spanyolorszaghan a bdortonbintetéstiket toltd oOpiat-figgd elitéltek is részesilnek
metadon-programban és természetesen a szabadsaguk, eltavozasuk idejére is
megszervezik, hogy a Metadon-buszon az adagjukhoz hozz4juthassanak. Az
anyagot egy pumpas adagoléval adjak ki, igy folyadékban kerll bevételre.

A magatartasi problémakkal kiszkoddk részére nem az ambulanciak zart tere a
gyogyszerbevételi szinhely, hanem a mobil jarmdé, ezzel is elkerllve a

feszulltségforrdsokat.

Telefonos segélyszolgalat

A telefonszolgalatok a hivd anonimitasat megérizve altalaban ingyenesen és
24 6ran at folyamatosan elérhet6ek. Az érdekl6d6k kérdéseire informaciokat adnak a
drogokkal kapcsolatosan, a drogbetegekkel foglalkozé intézményekrdl, HIV-,
Hepatitis szlrésekrél mindezek helyérdl, modjarol, tigyintézeésrol.

A telefonaldk lehetnek az érintetteken kivil, tanacstalan ismerdsok, hozzatartozok,
baratok, pedagogusok, kollégék, informalodni akarok.

A szolgdlat hasznos azoknak az embereknek, akik névtelenek, ,arctalanok”
szeretnének maradni, hiszen semminem(i adatot nem kérnek a telefonal6tol.
Ugyanigy az uUgyel6k sem adnak ki magukrél informéacidkat. A bels6é szabalyzatnak
megfeleléen mindenkinek van egy szama és/vagy fantazianeve. igy megoldhato az,
hogy ha egy hivo ragaszkodik egy ugyel6htz, akkor mas alkalommal is
beszélhessen vele.

Egy id6ben két kolléga tartézkodik a telefonos térben. Szikség esetén a
masiknak lehet6sége van a beszélgetésbe belehallgatni, azt kihangositani. Ez
megkonnyiti annak a dolgéat, aki dolgozik az eseten, hiszen ha elakad, a tarsatél ugy
kérhet segitséget, hogy nem akasztja meg a tarsalgas fonalat.

Ugyanebben a helyiségben talalhatéak (szamitbgépen vagy nyomtatott

forméban) az olyan informéacidk, amelyek szikségesek lehetnek a munkahoz.
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A szakmai munkat el6segitend6 minden hivast rogzitenek, igy az
esetmegbeszélésen nem csupan az Ugyeletes elmondasara tdmaszkodhatnak,
hanem a hangszalagra és a beszélgetés soran felvett jegyzékonyvre is. Ez utobbi
dokumentum segiti el§ a statisztika elkészitését, amelybdl kiderul, hogy milyen korq,
milyen nemd emberek, milyen jellegli problémakkal, kérdésekkel fordulnak a
szolgalathoz.

Konzultacio
A konzultéciot igénybe vev6k problémai a sajat szerfogyasztasukhoz vagy

konkrét személyhez kétédhetnek.

A Kliens az altala felvazolt problémahalmazbdl kiindulva a konzultansa segitségével
megfogalmazza a szamara legégetébb gondjat, majd szerz6dést kdtnek ennek a
megoldasa érdekében. Ez az irat tartalmazza azt, hogy a két fél mire szerz6dott,
hogy a cél eléréséhez kinek, milyen vallalasai vannak, és ezeket milyen
id6intervallumban kivanjak megoldani. Ez egy fogddzo, amely segiti mindkét embert
abban, hogy ne sodorjak el 6ket a szubjektiv elemek. Mindemellett a konzultacio
személyes kapcsolatra épul, a kliens éaltal megfogalmazott problémék miikodtetik,
amelyben a konzultdns személyisége, hatékonysaga, szaktudasa meghataroz6. A
konzultacio: a jelen élethelyzetre koncentral, csokkenti az egyén bels6 feszliltségét,
segiti a csblatas feloldaséat, a kapcsolatok kezelését, az aktivizalhato koérnyezetbeli
er6forrdsok szambavételét, batorit, kognitiv struktarat bdvit, kommunikacios

készséget fejleszt, - mintat ad.

Jogsegély
A drogfogyasztok Osszeltktzése a hatdsagokkal megszokottnak mondhatd, hiszen

illegalis szereket hasznalnak.

A magyarorszagi torvény megkulonbozteti a fogyasztoi é€s a terjesztdi tipusu
magatartast, és kiulonbséget tesz a mennyiségi mutatok kozott is. Elkuloniti az
alkalmi fogyasztokat, a hasznaloktél és a fliggdktsl 2828A.

Az utdbbi csoportra alkalmazza a betegségmodellt, amely a drogfliiggék
életmdédjanak, szerhasznalatanak emberkozeli megkézelitésmaodjat teszi lehetdve.
Ugyanilyen nagy vivmany a térvényhozék részérél az, hogy nem feltétlenil akarjak

az alkalmi fogyasztokat az elszabdalt térvény szigoraval a bin6zésbe |6kni.
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igy a hasznaloknak a drogos életltja soran jogi tanacsadasra, képviseletre szilksége
lesz. Ennek az élethelyzetnek az athidalasara szakosodtak az ingyenes
jogsegeélyszolgalatok. A jogaszok a probléma sulyossagatdl fggéen telefonon adnak

Utbaigazitast, vagy személyesen képviselik a hozzajuk fordulokat.

Szocialis munka

A szocidlis munkas segit a kliense szamara atlathatatlan hivatali Gtveszt6kbol
kikeveredni és megtalalni a szamara aktualizadlhaté szocialis lehetéségeket. Ez a
szakember nagy jartassadgot mutat, a vonatkozé rendelkezések ismeretében, az
elveszett iratok pétlasanak modjaban, segélykérelmek megfogalmazasaban, a

kapcsolatainak mikodtetésében.

Onseqitd csoportok

Az dnsegitd csoport tagjainak elsédleges célja:

- a sajat szermentességuknek a fenntartasa,

a masodlagos:

- hogy modellszeméllyé valva az absztinencia felé orientalodoknak er6t adjanak.
Ezeknek a csoportoknak a tobbségében kotott, napirendszerd munka folyik, akar a
rehabilitacios otthonok esetében. A foglalkozasokat kreativitast megkivano feladatok,
a drdmajatékok, készségfejleszté programok jellemzik.

A csoport abban az esetben mikddik hatékonyan, ha a régebbi tagok képesek nyitni
az Ujak felé.

Sorstéars csoport

A sorstars csoportba a drogfliggdk szllei, hozzatartozéi vannak, akik szeretteik
szerfogyasztasanak szenved6 alanyai, avagy a kodependencijuk révén a fenntartoi
lehetnek.
Kils6 segitségre van szukséguk:
- akkor is, amikor szembesilnek a drogfogyasztas tényével
- amikor a csaladon beltl rosszul rogzilt kommunikacio miatt falakba Gtk6znek
- megprébaljak a tények birtokaban konstruktivan tovabbélni az életiiket_
- fel kell dolgozniuk gyermekuk, szerelmik, hazastarsuk, szileik dontését, mely
szerint azok tovabbra is drogot fogyasztanak vagy megcsusznak, visszaesnek

- hozzatartozoikat elvesztik
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Védett szallas

A hajléktalansag olyan szintl problémaja az embereknek, aminek megoldasa
elengedhetetlen a jelen megélését és a jovo tervezését illetéen.

A védett szallas a drogfliggdk életének tobb szintjén is hajlékot nyujthat. Pl.: a
szubsztiticiés id6szakban, a méregtelenités utan, esetleg a rehabilitacios intézet
elhagyasat kovetéen. A szdllas lehet ingyenes, de kérhetnek érte egy jelképes
Osszeget. Altalaban el6re meghatarozott ideig, feltételekkel tartozkodhat itt a
személy, amig a lakhatési kérilményei nem rendez6dnek, munkéat nem taldl.

Kikotés lehet még a kulonb6z6 szdrbvizsgalatokon valoé rendszeres részvétel
€s ennek a negativ voltardl sz6l6 egészségugyi igazolas (pl.: TBC, HIV, Hepatitis,
STD)

Védett munkahely

Egyre nagyobb igény lenne a megvaltozott munkaképességli emberek
foglalkoztatasara. Ebbe a csoportba a drogfogyasztok széles rétege is beletartozik.
Itt olyan emberekrél van szd, akik az alap-, kdzépfoku iskolarendszer lyukain
kipotyogtak, igy képesitéssel nem rendelkeznek.

Lehetséges valfajai:
- belsé munkahely az azonos hattérrel rendelkez6knek
- kiils6 munkahely, ahol az integrécio is dominans.
A priusz miatt a legélis munkaerdpiacrol kiszorult és/vagy munkaképességében
korlatozott emberek utolsé mentsvara lehet a védett mdhely.
Nalunk ez a foglalkoztatasi forma nem m(kodik, pedig betanitott munka jelleg(

tevékenységgel tobb ember valna termel6eréve.

Védett iskola

Magyarorszagon egyre tobb alapitvanyi iskola nyilik, és a meglévdk
fennmaradésukkal bizonyitjak a tipus létjogosultsagat.

Az Ovoda, az altalanos iskola als6- majd fels6 tagozata kozoétti hihetetlen
szakadékokat e helyUtt most nem részletezném, csak utalnék arra, hogy mennyi
gyermek nyomorodik bele az oktatasi rendszerink hiatusaiba.

Nem véletlen, hogy beindult a fejleszt6 pedagdégusképzés, megalkottdk a mas

V4

fogyatékossag kategoriajat. Ez utObbiba azok a gyerekek tartoznak, akik
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hiperaktivak, figyelem-, emlékezet-zavarral, dyslexiaval, dysgréafiaval, dyscalculiaval
kiiszkodnek, tehat semmiképpen nem férnek bele a ,kocka-oktatasi rendszerbe”,
hiszen fejlesztésik nagyobb szaktudast, energiat, torédést igényel. Ovatosan
jegyzem meg, hogy éppen a lohold, teljesitményhajhasz6 metodika termeli ki a
probléméjukat.

Ezek a fiatalok rovid aton az osztélyuk anti-hésévé valnak, amennyiben nem all
mogottik egy biztos-elfogadé csaladi hattér és egy hasonsz6ori mentalitasu
pedagogusgarda. Ezek hidnyaban az iskolai teljesitményik romlik, még ha a
"lojalisabb” felfelé buktatd altalanos iskola oltalmat élvezik is, a lemaradasaik miatt a
kozépfoka tanulmanyaik ellehetetlenlinek. Roévid uton elszakadnak az ,atlagos”
kortarsaiktol, marginalizalddnak, és individualizaciéjuk csorbat szenved.

A problémas gyerekek elhelyezésének egy masik jellemzd megoldasi formaja az egy
osztalyba halmozasuk. Ez azért riasztd, mert kapasbol megbélyegzik 6ket, az
iskoldba jar6é normal vagy tagozatos jelz6vel illetett didkokhoz képest. Az 6 titulusuk
kislétszamu vagy fejlesztdé névre hallgat, amibdl nincs atjaras mas osztalyba, tehat a
végeredmény megint egy gyottrelmes serdulés.

Ezzel ellentétben a nem konvencionalis oktatdsu intézményekben, sokkal inkabb, a
diak egyéni fejlettséqi, tudas, érdekl6dési és haladasi tempojanak megfelel6 szintli a
nevelés— oktatas- szemelyiség kibontakoztatas. Hatékonysaga
megkérdbjelezhetetlen, hiszen a hagyomanyos iskolai keretek kozil kihullott fiatalok
az ilyen tipust helyeken képessé valnak arra, hogy befejezzék a kdzépfoku
tanulmanyaikat, s6t egyetemeken-féiskolakon tovabbtanuljanak.
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Hipotézisek

Az artalomcsokkentd mobdszerek alkalmazasanak kiterjesztése: lehet6évé
tenné olyan rétegek elérését, amely jelenleg ellatatlan.

Az artalomcsokkentés kiterjedtségét egy kontinium mentén abrazolom a févarosban
mUkodd intézmények példaival aldtdmasztva.

Azt gondolom, hogy a szerhasznal6 élete ugyanolyan értékes, mint egy drogokat
nem fogyasztd, nem addikt személye.

Amennyiben akkor és ott és olyan mdédon nyujtunk segitséget, ahogyan az a
raszorulonak megfelel, és nem a ,kiszobdket” hizogatjuk a drogfliggbk laba elétt,
agy lehet6ségik van elkerilni a marginalizaciot avagy annak a végleges voltét.

A figgb6nek lesz hova fordulnia, ha segitségre (testi, lelki, szocialis) lesz sziksége és
lesz, akinek megfogalmazhatja a leallasi szandékéat, és aki ebben (is) hathatos
segitséget nyujthat neki.

A droghasznalok szlikebb kornyezetének és a tarsadalom egészének
nyereséges ez a megkozelités, hiszen jelentds felesleges kdltségeket spérol meg az
egészségugy, a tarsadalombiztositas, az igazsagszolgaltatas, buntetés-végrehajtas
kasszajanak.

A lelki tényez6krdl méar nem is beszélve.
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A kiisz6bok

Az alacsonykiiszébii helyeken a droghasznélat elérehaladasa tobb kliens

esetében (nem mindenki esetében van ez a bevonddas!) j6l nyomon kdvethetd.

Ez a szer kiprébalasat-alkalmi hasznaléva valast,- rekreativ hasznalatot,- rendszeres
még kontrollalt hasznalatot-, intenziv hasznalatot, -fligg6séget (szertdl fuggden testit
és/vagy lelkit), - kényszeres hasznalatot jelent.

Tobben e miatt a viszonylag egykedvl segit6i attitid miatt tamadjak az ilyen
helyeket.

Pl.: Miért nem tesz valamit ellene, ha latja? Miért engedi? Ne engedje ...! stb. Ezek a
tipikus megmentdi attitidok, amellyel egy lazadd pubertast sem lehet eltériteni a
szarnyprobalgatastol.

Az alacsonykiisz6bi intézmények munkatarsai (pl.: tlcsere) objektivitasukkal,
informéciodikkal, = varakozasukkal, a kliens  motivaltsaganak folyamatos
megfigyelésével segitenek a megfelel6 id6ben és modon.

A beavatkozas lehet6ségeire a valaszt a Prochaska-DiClemente-féle felépulési

modell adja meg.

2. elszanas 7 3. dontéshozatal
s A \
1. véltozéasra elszanas 4. akcié
el6tti allapot /
\ 6. visszaesés [¢ 5. fenntartas

1. A valtozésra elszanas el6tti allapotban a segité teenddi leginkdbb a mérleg
nyelvének a mozgasanak a megfigyelése és a szerhasznalat altal észlelt problémak
tudatositasa, artalomcsokkentéssel kapcsolatos informaciok —eszkdzok nyujtasa. A
hozzéatartozok dnsegité csoportba iranyitasa.

2. Az elszanas szakaszaban, a droghasznaléban méar egyre jobban megerésddik a
gyanu, hogy a fizikai, pszichikai, szocidlis valtozasok negativ el6jelliek. A masik
poluson viszont a drog szamara pozitiv hatdsai domborulnak, ami miatt gyakran

meginog az a terve, hogy 6 felhagyjon a fogyasztassal.
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Ekkor a segit6 tennivaldja a helyzet elfogadasa. Nevezetesen az, hogy a munkaja az
absztinencia oldalarél tekintve igen sziszifuszinak tlinik. A konzultaciot, megbeszélést
kovetve a fuggé mégsem cselekszi azt, amit atbeszéltek, és ami mellett akkor 6
maga érvelt. Mivel az egyik napszakban igy, a masik percbhen amugy billen a mérleg.
A szakember megteheti, hogy a kockézatokat, kovetkezményeket erdsiti, érvel a
leszokas mellett. Mindez tukmalas, ha nem veszi észre kliense aktualis irdnyultsagét.
3. Az el6készuleti stadiumban mar tervezget a drogos, de a fontossagi sorrendek, az
dgymenet még nem tisztult le a fejében.
/Sok betegnél megfigyelhet6, hogy a tars vagy a sziil6é zsarolasa miatt tesz halvany
lépéseket. llyenkor &ltalaban a szerettei kilatasba helyeznek valamilyen retorziét, ami
akkor Iép életbe, ha nem fekszik be egy kérhazba, vagy nem keres fel egy orvost.
Hogy elkerilje a fészekbdl val6é kirakast, (mert leginkabb ez a tét) ugy tesz mintha,
belebonyolddik egy Gjabb jatszmaba, ahol a kezel6személyzet hozza nem értése a
mas hib4jabdl nem sikerlt, kiraktak... lehet a vég.
Ekkor érezhetd, hogy nem belsé drive volt a motivacio./
Segiteni lehet, a tervezhet§ rovidtava célokhoz vezetd at Iépcséfokainak
lebontasaval.
4. Az akcio stadiumaban konkrét Iépéseket lehet latni a drogfogyasztas feletti kontroll
visszaszerzésében, vagy a leszokas iranydban. A terapiaban vald részvétel
szandéka is né.
Megkonnyiti a kliens dolgat, ha tudja, hogy a szerepe nem fejez6dik be, pl. a
befekvéssel, hanem tovabbi feladatai is lesznek a testi elvonasi tiinetek elviselését
és a drogéhseég lekuzdését illetéen.
5. A fenntartas stadiumaban az absztineciara vagy a mérsékelt droghasznalatra
gondolunk. Cél a relapszus-prevencid, amely segitségével megdrizhet§ az eddigi
munka eredmeénye.
llyenkor a kliens ,tiszta fejjel” megtapasztalja az eddigi életvitelének minden
arnyoldalat: a képzési-, munkahelyi, csaladi ellenallasokat.
Gyakorta ekkor szembesiil:

- ismét azokkal az okokkal, amelyeknek szerepe volt a drogfogyasztas

kivaltadsaban, (pl.: traumak, onértékelési zavarok),
- vagy amelyek a droghasznalat miatt alakultak ki (depresszio, instabilitas,

fokozott szenzibilitas)
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6. Visszaesés: Visszacsuszasok és visszaesések el6fordulhatnak. Ez el6bbi nem
okoz hosszutavon gondot, ha a megel6zésben j6 el6re felkészitették a klienst, és 6
kell6 eszkoztarral rendelkezik ennek a feldolgozaséara, és tapasztalatait beépiti a
tovabbi életvitelébe.

A visszacsuszas mar id6ben, droghaszndlati intenzitdsban mar a kezdeti stadium
problémdit eleveniti fel vagy annak melyebb bugyraiba nyom.

A seqit6 ilyenkor nem moralizalhat, hanem a készségfejlesztésben veheti ki a részét,
ha a csalad egyuttmikod6, akkor csaladi konzultaciora, csaladterapiara kell biztatni
Oket.

A magasabb kiiszébil helyeken a szerfogyasztasnak altalaban mar nincs
helye (6nsegit6 csoportok) vagy az, valamilyen folyamatos kontrollalasnak van kitéve
(Metadon-program), amellyel mar direktebben terelik az egyént az absztinencia felé.
Itt mar vannak komolyabb szankciok is, ha valaki megszegi a szabalyokat vagy a

megallapodast (pl.: id6szakos kitiltas).

Az atmeneti kiiszob

Ezen értem a heroinfenntartd programot, ahol a tobb évtizedes Opiatfliggés egy U;
iranyvonalat kap. Allami mecenatira fedezi a beteg igényeit és ezzel kikeril a
blndzés vonzerejebdl.

Az &tmeneti kisz6éb masik szegmense a metadon-fenntartéprogram vagy
metadonbusz, amely az olyan betegeknek ad lehet6séget a rendezett életvitelre,
akiknek fontos, hogy az opiat receptoruk be legyen tdltve, de nem ragaszkodnak a
heroinhoz. Ezekhez a szolgéltatasokhoz tarsulhatnak az olyan védett széllasok és
munkahelyek, amelyek igazodnak a gyodgyszerhasznalathoz, tehat nem kovetelmény

a teljes absztinencia, mint a magas kisz6b( intézmények esetében.
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Droghasznalat Fliggbség

Absztinencia

Atmeneti kiiszob

Tlcsere automata - Mobil tlicsere - Szurészoba
Party-service Tdcsere program

Drop-in

e S

Utcai munka

Onsegit6 csoport

Barmelyik kiiszobnél:

S s

- konzultacié

- telefonszolgélat
- jogsegély

- szocialis munka

- hozzatartoz6i csoport

Onsegit6 csop.

Védett iskola
Védett munkahely
Védett szallas



A segitd (legyen az barmilyen végzettségl) nem dolgozhat, a nélkil ebben a
szektorban, hogy ne lenne kell6 alazata, empatias-, kommunikaciés készsége a
kliens irAnyaba. Fel kell mérnie, hogy nem avatkozhat bele egy masik ember
sorsaba, nem donthet helyette és nem az § értékitélete a valtozas mércéje.

A jO segitének olyan érzékel6i vannak, mint egy poknak, aki miutan megszétte a
halgjat, diszkréten varakozik valahol. Természetesen nem arra gondolok, hogy vigan
bekebelezi az arra jarét, hanem a nyugalméara, az ismereteire, 6sztbneire, aminek

aktivizalodni kell, ha helyzetbe kerdl.

Magyarorszag és az artalomcsokkentés

Magyarorszagon a drogprobléma artalomcsokkent6 megkozelitésének elsé
hivatalos-irasos formaja a Nemzeti stratégia a kabitészer-probléma visszaszoritasara
2000. dokumentumban bukkan fel.

Hidba irunk 2003-at, és hiaba jelennek meg nemzetkdzi szakirodalmak az
artalomcsokkentérdl, hiaba igazoljak az e tertleten dolgozék és intézmények
statisztikai adatai a szemlélet létjogosultsagat- kis hazankban a drogbetegekkel
foglalkozdk kozil is, sokan vitatjak, vagy elutasitjdk a médszert.

Az id6 és a statisztikai adatok egyértelmien igazoljdk, hogy erre a

szolgaltatasra is szikség van.

Az ellatérendszer kiépiilése, a forrasok

Drogambulanciak nyiltak: (Ajkan 1983-ban, Pécsen-Szegeden- Bp.-en a XIIl.
kerlletben 1987., Marcaliban1988-ban, Bp a X. kertletben, Veszprémben 1993-ban,
Gyobngybson —Miskolcon —Budapesten a IX. keriletben 1996-ban, 1999-ben
Balassagyarmaton- Nyiregyhazan.

A févarosban 1992-t61 7 TAMASZ gondozé nyitotta meg a kapujat, 1992-t6l
orszagosan 5 Rév alakult.

-Budapesten 1979. Ota f6ként pszichiatriai osztalyok latjak el a drog- és
alkoholfiggdket.

A 90-es években a civil szervezetek megalapitoi a drogbetegek -ellatasaval
foglalkoz6 pszichiaterek voltak. Ok munkatarsaiknak jol képzett, lelkes laikusokat

valasztottak, akik f6ként a human szektorban dolgoztak, mint: pedagdgus,
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pszicholégus, szocialis munkas, szociolégus. Sokan kozulik féiskolara, egyetemre
jartak és ekkor szereztéek meg elsé diplomajukat, de a tovabbi iranyultsagukat
meghatarozta a terilet, amelybe fokozatosan beleastdk magukat. Mara egyre inkabb
differencialddik a professziondlis segitd és az dnkéntesek szerepkdre.

A Magyar Maltai-, Magyar Okumenikus-, Baptista- Szeretetszolgalat, Reformatus
Egyhaz munkdja is szinesiti az ellatérendszert.

Az Ifjusagi és Sportminisztérium (most GYISM) felismerve a helyzetet orszagosan
kozel 1 milliard forinttal tAamogatta a drogmegel6zésben és kezelésben részt vallalé
intézményeket, civil szervezeteket.

A févaros néhany éve 32 millios koltségvetéssel bir a kabitdoszeriigyekre és a
Szocidlis és Egészséguigyi Minisztérium is hasonld dsszeget ir ki palyazatokra.

Az anyagi nehézségek igy is tobb program helyben topogasat eredményezik, ami
miatt magan mecenatira és PHARE pélyazatok felé iranyulnak a szervezetek

pénzszerz§ csapjai.

A budapesti artalomcsokkentéssel foglalkozé intézmények felvazolasa

Fontosnak tartom ezeknek a programoknak a munkajat leirni, hiszen egyedulallé

kezdeményezések. Az 6 elérési stratégidiknak koszonhetbéen elérhetéek olyan

csoportok szerhasznaldk, akik mas médon nem.

Jogsegélyszolgalat

Tarsasagq a Szabadsagjogokért

Ez a szervezet 1994. 6ta vallalja fel a betegjogi, az adatvédelmi, a kbitészer-
fogyasztassal kapcsolatos tigyek jogvédelmét.

Hétkéznap 9-17 6ra kozott mikodik a telefonos tanacsadasuk. Hetente egyszer
tartanak fogadddérat a Xl. kerileti Eszék utcaban.

Mivel a drogot fogyaszté emberek allandé 0Osszeltkdzésben vannak a
térvénnyel és az aktiv hasznalok folytonos anyagi nehézségekkel kiszkdodnek, igy
korukben rendkivil népszerd az ingyenes jogi képviseletet is takard szolgaltatas.

Kiadvanyaik szakemberek és laikusok szaméara is érthetd mddon kalauzolnak
el a jog utvesztdiben. Kdzokirataikban is sikra szallnak az emberi jogokeért, igy pl.: az

artalomcsokkentésért is.



Metadon program

Nyiré Gyula Kérhaz Ambulancia és Prevenciés Kézpont

A metadon-fenntartd programok vilagszerte nagy hullamokat kavartak és
ebbdl a szempontbdl Magyarorszag sem marad el az atlagos tendenciatél.

A tobb éves herce-hurca meghozta a gyumoélcsét és 2002- ben mar
Magyarorszagon is legalisan alkalmazando6 fenntartas céljabol e szer. E dologban
kulcsfontossagu szerepet jatszott az ambulancia vezet6jének dr. Csorba J6zsefnek
az elkotelezettsége, kitartdsa az altala/révén is megjelent/etett publikacidk sora.

A drogbetegek korében inkadbb Jasz utcai drogambulancia néven ismert ez
az 1987. 6ta miikddd intézmeény.

Drogfogyasztok szamara nyujt pszichiatriai és gydgyszeres kezelést, egyéni
és csoportterapiat, hozzatartozéikat pszichoterapias tanacsadasban részesiti. Opiat
fuggbknek Metadont adnak fenntartd és/vagy cstkkend adagban.

E helyen a kliensek informalva vannak a szer doézirozasar6l. Naponta 10-12 éra
kozott folyadékban feloldva kapjak meg a napi adagjukat. A mindennapos bejaras
alol csak a rendszeres munkavégz6k és a kisgyermeket nevel§ anyukak vannak
felmentve.

1-2 hoénapra felfliggesztik annak a betegnek a kezelését, aki harom alkalommal
el6zetes telefonos jelzés nélkil nem jelenik meg a programban. Amennyiben a
terqpidba val6 visszavételnél a kimaradas tendenciaja folytatédik agy a végleges
kizaras is, felmeril. Azonnali kitiltas jar annak, aki bizonyithatéan drogpiacra adja a
metadonijat.

Nem szankciondljdk az egyéb drogok fogyasztasat.

Az eredmények:

»A Kliensek tbébbsége az életvitel bizonyos foku rendezédésérdl szamolt be,
koézel harmaduk rendszeres munkat vallalt, s minden masodik személy felhagyott az
illegélis opiatfogyasztassal.” (HIVATKOZAS)

A programban részt vevék (nem drogos) tarsas kapcsolatai (csaladi, munkahelyi,
iskolai) javultak, akar a tanulasi attit(idjei, a szabadid6s tevékenységei. Gyengébb

hangsulyuak lettek a drogos ismer6sdkhoz valo kotédések.
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Komplex programok

A komplex programokba olyan alapitvdnyok szervezetek munkajat gydjtottem ossze,
amelyek az artalomcsokkentés tobb mddszerét 6tvozik a munkajukban.

Drogprevencids Alapitvany

Az alapitvany elsédleges és harmadlagos prevencioval foglalkozik.
Az el6bbi szintere a Drogbusz, az utébbié egy Xlll. keruleti szuterén.
Az alapitvany égiszén belll 1995. szeptembere 6ta folyamatosan mikédik a tlcsere-
program. Ennek a programnak az elnevezése 2001-t6l Civil Artalomcsokkentd
Szocidlis Kontaktprogram lett mivel a tevékenységi kore béven tulmutat az
induloprojectén (a Civil AIDS- megel6z6 Tlicsereprogramén).

A klub-jelleg a kezdetek 6ta meghatarozza a hely hangulatat. Ez annyit jelent,

Y4

hogy a betérét teaval kinaljak, ami a hideg id6 bealltaval a melegedés funkcidjat is

teljesiti a folyadékbevitelével egyetemben. Aki tedzik az mar néhany perc erejéig,
biztosan marad, ami egy kapcsolat megalapozasara is alkalmas lehet. llyenkor
aktudlis élmények, problémak, érzések, gondolatok kertlhetnek teritékre.

A tlicsere hire, mint ingyenes, anonim lehetéség ismerdsi-barati szélakon terjed
tovabb.

Az (jonnan betér6k eleinte csak a droghasznalathoz szikséges steril

artalomcsokkentd  eszkb6zokért, vagy a Péterfy Sandor utcai Kérhaz

Krizisintervenciés Osztalyara val6 beutalas miatt jonnek, majd sietve tavoznak.
Idével, ahogy a drogfligg6 latja, hogy az Ugyel6k nem akarnak raerdltetni semmit,
nem késztetik 6t Ujabb jatszmakra, nem varjak el, hogy fennhangon ecsetelje, hogy
mennyire belefaradt ebbe a drogos hajcih6be és absztinens akar lenni, és nem
csapjak be azaltal, hogy a tAvozasa utan a kornyékr6l elviszik a renddrok - megnyilik.
Elmondja:

- ha valtozas all be a droghasznalataban

- ha ijeszt6 szervi- vagy pszichés tineteket észlel magan

- ha gyanuja van valamilyen virussal valé6 megfert6z6désre

- ha jogi problémai vannak

- lakhatasi, élelmezési, tisztalkodasi, mosasi nehézségekkel kiizd

- ha valtozik a viszony kozte és a partnere, szilei, testvérei, munkatarsai, baratai

kozott
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- ha az iskolaban, munkahelyén nehézségei tamadnak, avagy elbocsatjak
- ha szuineteltetni vagy csokkenteni szeretné a drogfogyasztasat
- ha szeretne anyagmentesen élni

A szolgaltatdsokat e kivanalmaknak megfelel6en folyamatosan béviilnek.
Jelenleg a C.A.T. a XIll. kerileti Holldn Ernd utcdban hétkdznap 6, hétvégén 4 éras
nyitva tartassal tzemel. A IX. kerileti Dzsumbujban szerdan és pénteken 16-18 6ra

kozott is elérhet6 az artalomcsokkenté program.

A szolgaltatasok:

- 1 és 2 ml injektor (Microfine, Omnican),

- aszkorbinsav és egyéb a biztonsadgos droghasznélathoz kapcsolodo felszerelések
juttatasa (érszoritd, melegitésre szolgal6 kupak, viztartd edény, szir6), ovszer

- artalomcsokkentéssel kapcsolatos informéacidk nyujtasa

- Venoruton-, koromvirag krém és Calcium pezsgoétabletta, hasznalata (a helyszinen)
- tea, beszélgetés, filmklub, olvasdkor

- egyéni esetkezelés, tanacsadas

- keddenkeént altalanos orvos 18-20 Gra kdzott

- el6zetes bejelentkezés alapjan beutalas a Péterfy Sandor utcai Koérhaz
Krizisintervencids és Pszichiatriai Osztalyara 2 hetes metadonos méregtelenitésre

- ismeretek nyujtasa: ambulanciakrél, addiktolégiai-, pszichiatriai osztalyokrol

- informéciok kozlése szenvedélybetegekkel foglalkozd szervezetek, intézmeények
szolgaltatasairol

- informaciok kulonféle korhazi osztalyokrdl, rehabilitacios otthonokrdl, 6nsegitd
csoportokrdl (hozzatartozéi is) HIV-, Hepatitis, STD sz(résekrdl

- kapcsolatfelvétel a rehabilitacios intézetekkel

- ingyenes jogsegélyhez valo juttatas, alkalmanként a bejelentkezés megszervezése,
elterelés

- mosas

A program anonim, de az Uj belépbk az elsé alkalommal valasztanak egy kodnevet,
amelyhez személyes adatok is tarsulnak. igy statisztika készil a lejarok nemi,
életkori jellemzdirél és folyamatosan monitorozhatova valik a szolgaltatdsok
kihasznaltsdga. Az Uj tagok az ugyel6ktél felvilagositdsban részesiilnek a
szolgaltatasokat és a helyi elvarasokat illetéen.
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TerUletileg a tlcserére alkalmas helyiség elkilonil a tarsalgasra szolgalo résztél és
az egyéni esetkezelésekre, interjuk szamara kialakitott tért6l. Az egyéni
esetkezelések ideje is eltér a hagyomanyos nyitvatartasi id6t6l.

Mint a szolgaltatdsok sokszinlisége is jelzi mar igen kulénb6z6 motivacioju
emberek térnek be.

A legtdbben beszélgetés-tedzas ceéljabol érkeznek. Ebbe a korbe beletartoznak a

jelenleg is szert hasznaldk, a figg6k, a rehabilitacios otthonbdl vagy a blntetés-
végrehajtasi intézetekb6l kikerilt fiatalok is. Az anyagozas id6szakaban
rendszeresen lejarok a személyzet kérése, atiranyitasa ellenére is tobbszor
visszatérnek az absztinens életiik problémaival. llyenkor a csabitas veszélyeinek
teszik ki magukat, de egyben huzéer6t jelentenek a méasok altal elérhetetlennek
latsz6 szermentes életre. Az 6 Altaluk behozott gondok: munka- iskola- csaladi
konfliktusok egy Uj szinfolt a jelenleg motivalatlanoknak.

A tlicsere a megkeresés masodik leggyakoribb oka. Ez nem a hozott darabszamnak
megfelel6en torténik, hanem az igényszint szerint. Kérés, hogy az injektorok %s-e
keriljon vissza, de ez a rendéri eljarasok miatt, a szigoru torvény gyakorlati
kovetkezményei miatt (féként 2000. 6ta) nem redlis kivansag.

2 hetente 2 f6 beutalasara van lehet6ség a Péterfy Sandor utcai Korhaz 2 osztalyara.
A két hetes id6tartamU Metadonos méregtelenitd karanak igen nagy a vonzereje az
opiat hasznalok kdzott, igy ez naptari eléjegyzéssel mikodik.

A direkt tandcsadds nem igazan szerencsés dolog, de egyre nagyobb igény
mutatkozik iranta. Ilyenkor nem a segit6 kinyilatkoztatasa, hanem a problémak k6zos
mérlegelése, a tovabbi teenddk |épéseinek megtervezése torténik, tehat inkabb
konzultécio jellege van, mint tanacsadas.

A lelatogatdk leginkabb a 20-25 és a 26-30 éves koruakbdl kertlnek ki. Ezt
kovetik egyre cstkkend szamban a 31-34, 18-19, 35-39, a 18 év alattiak tabora.
Elenyészd a 40 esztendd felettiek megjelenése.

A nemi aranyok nem mutatnak nagy valtozasokat, de az utdbbi két évben a nék
emelkedd szamban képviseltetik magukat. (A kliensek 79%-a férfi és 21%-a nd.)

A szer preferaciot tekintve igen valtozatos a paletta. Az O¢piat fogyasztok, a
politoxikomanok vannak a legtdbben, de a speedez6k szama is jelentés. Az

amfetamin haszndalok inkabb a IX. keruleti program tagjai.
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A személyzet tagjainak életkora 28-33 év, ami megkonnyiti a kliensekkel valo
kapcsolatteremtést, hiszen a tegez6 forma bevett szokas az tgyel6k és a kliensek
kozott.

A beszélgetés mellett olvasokér mikodik, ami azt jelenti, hogy a rendszeresen
lejar6k napi-, heti, havi lapokat bongésznek, szépirodalmi és ismeretterjeszté
mdveket olvasnak és az eélményeikrdl kdtetlen médon, beszamolét tartanak.
Mindennapos a jogi ugyek felbukkanadsa. Ebben a problémaban az alapitvany
segitsége az informacionyujtds és ingyenes jogsegéllyel, képviselettel foglalkoz6

intézmeény elérhetéségének megadasaig vallal szerepet.

Egyre tobb szenvedélybeteg kertl rehabilitacids otthonba a C.A.T. altal. A beutalasok
kapcsan mindig felmerll a rehabilitacio kérdése. llyenkor a leallni szandékozonak
elmondjak a lehet6ségeket, a fébb m(ikddési jellemzdket és a helyek aktualis
telitettségét, az elsé interjura valé bejelentkezés allomasat. Mindezek fliiggvényében
valaszt a rehabilitdlodni szandékozo, és ha igénye van ra, megteheti az elsé
telefonos bejelentkezését is.

A majdhogynem csevegésnek tin6 iddszakban is lehet6ség van finom
praktikak alkalmazasara, amely adott egyén esetében a droghasznalat negativ
kovetkezmeényeit erdsiti. llyen egy tikor és a mérleg elhelyezése a terapias térben. A
gyakorlat igazolja, hogy a targyaknak felhivo jellege van, sokan nyomon kovetik vele

fizikai allapotuk valtozasit.

A beszélgetd térben béarki szaméara hozzéférhet6 helyen van a HIV/ Hepatitis, STD

szlrdvizsgalatok a jogi, a munkaval-, foglalkoztatassal, képzéssel kapcsolatos

szervezetek elérhet6sége, a drogbetegek és hozzatartozoik ellatdsaval foglalkozé

intézmények ismertet6anyaqga.

Sokan hajléktalanok méar, igy a mosasi lehet6ségnek nagy becsilete van.

Egyre gyakrabban keresik fel a helyet telefonon vagy személyesen
csaladtagok, ismerdsok is. Gyakran a drogbeteget kisérik. llyenkor elengedhetetlen,
hogy az 6nseqitd és sorstars csoportokrdl szé ne essék.

Néhany statisztikai adat: Az 1999 marciusaban bevezetett kédrendszer altal,
899 eset lett ez eddig regisztralva.
2002-ben: 2438 alkalommal keresték fel drogfligg6k a programot, ez az esetszamot
tekintve 306 fét és 2 szervezetet takar. A 306 f6b6l 208 Uj kliensként jelent meg.

A teljesség igénye nélkil a dominans szolgéltatdsok szamadatai:
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986 alkalommal tlicsere, 2006-szor tea-beszélgetés, 57-szer tanacsadas, 33-szor
beutalas, 22-szer konzultacié az orvossal. Rehabilitacios otthonba iranyitas 15
esetben, 6-szor ambulancidkra, 4- szer egyéb egészségugyi intézmény
szakellatdsara, 9-szer 6nsegit6é csoportokba kildtek és ugyan ennyiszer, szocialis
ugyeket intéztek. 8-szor munkakeresés, 16-szor jogi probléma, 12-szer egyéni
konzultacié volt a kapcsolatfelvétel célja. 7 klienshez kellett mentét hivni és négy

személy halalarol értestiltek.

Kék Pont Drogkonzultaciés Kozpont és Ambulancia

1996. Ota a Kék Pont tevékenységében a prevencid minden tertlete helyet
kap. Az oktatas, a kortarssegités, a szakemberképzés alkot egy blokkot, mig az
artalomcsokkentés egy masikat.

A szervezet m(ikddési kore az artalomcsokkentés tébb teriletére is kiterjed:

- Szocidlis tgyintézés

Az intézményben a szocialis munka része:
- az ambulanciét felkeres6k fogadasa
- telefonos informalas segitségnyujtas
- szakemberhez irdnyitas
- allapotfelmérés (eurdpai ASI)

- Konzultacié
Forradalmi jelentéség( a konzultaci6 meghonositasa az addiktologia szaktertletén.
A konzultacio egyéni, csaladi, egyszeri vagy toébbszori talalkozas, avagy egy folyamat
is lehet. A hasznaldkon kivul csaladtagok, baratok is igénybe vehetik. A mddszer a
kliens személyes és szocidlis fejlodesét, a viselkedésvaltozasat hivatott elérni.

- Pszichatriai rendelés

A rendelés alkalméaval lehet6ség adodik az elvonasi tlinetek enyhitését célzo
gyogyszeres terapiara majd a droghasznalatot esetlegesen kivalté vagy a fogyasztas
kovetkeztében fellep6 depresszio kezelésére.

- Onseqitd csoport

Heti egy alkalommal csiutortokon 18 és 20 o6ra kozott mdkodtetik az Onsegitd
csoportjukat, amelybe leallt klienseket varnak.

- Utcai szocialis munka

Ezt a munkat a Péterfy Sandor utcai Kérhaz Baleseti- Belosztalyan és a IX. kertlet

egy sajatos szubkultlraju milidjében végzik.
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Az el6bbi lényege, hogy a tuladagolassal beszallitott drogfliggbk szaksegitséget
kapjanak, ha szikségét érzik ra. Ezen a helyen egy seqit6 beszélgetés a késdbbi
onkéntes kezelésbe vonulas csirdja tltetédhet el.

A Ferencvaroshan a Dzsumbuj Help Kozosségfejleszt6 Kozpontban a
Drogprevencids Alapitvany tlicseréjével egyutt a helyi Csaladsegité Szolgalattal
megallapodva artalomcsokkent6 tanacsadast végeznek.

- Hamarosan elinditidk a mobil tlicseréjuket is, amely a rejt6zkddd

szerhasznaldkat kivanja elérni, és koriikben artalomcstkkentést végezni.

- Kettéspont Artalomcsokkentd Klub

A Pince-program, ami a IX. kerllet Balazs Béla u. 21.szam alatt 1évé ambulancia
pincéjében van 2000. decemberétdl indult be.
.Fontos cél a droghaszndlok attitidvaltozasanak elérése a tarsadalom periférigjara
sodrédasuk, marginalizalodasuk megakadalyozasa.”
A betérot:

- teahaz (gyogyteakkal)

- jogsegély

- filmklub (szerdanként du. 5-t6l)

- térsasozés, csocs6zas

- kulturalis programajanlo

- csoportfoglalkozas

- informécidék varjak (tarsintézményekrél, egészséguigyi-, szocialis ellatd

helyekrdl.)

- Jogsegélyszolgalat

Hetente egyszer a Tarsasdg a Szabadsagjogokért egyik ugyvédje fogadja a
drogproblémaval kizd6 érintetteket, hozzatartozéikat és szakembereket is. A
jogsegély része a tanacsadas és képviseletet is, az el6bbi szolgaltatas kiterjed a
blntet6eljarasokra és a rendéri intézkedésekre is.

- A party service:

Budapesti szinten is egyedulalldé programjukkal 1999. januérjatél tecno-acid-house-
rave-goa zenei iranyzatokhoz tartozo 17-25 év kozotti fiatalokat érnek el leginkabb
partikon, esetenként diszkokban.

A seqit6k életkora hasonld vagy azonos a partizokéval, igy a kapcsolatteremtés nem

utkodzik akadalyokba.
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A szolgaltatas célja: ,hitelesen kodzvetitsen informacidkat a parti- és diszkédrogok
hasznalatardl, kapcsolatot teremtsen a droghasznaldkkal és, hogy ezt a kapcsolatot
fenntartsa. igy csokkenteni reméljilk a mar droghasznalok kérében a drogfogyasztas
okozta egészségugyi (fizikai, pszichés, szocialis) artalmakat. Célunk a fiatalok
korében més terlleteken is az attitlidvéltozas:- a drogokkal, az iskolaval, a
feln6ttekkel, a munkanélkiliséggel, a blincselekményekkel, a szex-szel
kapcsolatosan.” (HIVATKOZAS)

Tudjak, hogy ezeket a fiatalokat mas egészségugyi és szocialis szolgaltatAsok nem
érik el, 6k pedig nem veszik ezeket igénybe csak akkut esetben.

A szolgaltatasok:

- beszélgetés kapcsan vagy szorbéanyaggal felvilagositds a drogok fajtairdl,
hatasarol, hatasmechanizmusarol

- lelki segély a krizishelyzetben Iév6knek

- mentd hivasa (szikség esetén)

- beszélgetés szocialis problémakral

- jogi informaciényujtas

- Kék Pont vagy mas kezel6hely felé iranyitas

- folyadék, asvanyi so, cukor és vitamin potlasa a droghasznalat karos hatasainak
csokkentése céljabal

- 6vszerosztas a biztonsagos szex érdekében

-informéciok gy(ijtése kérd6ive modszerrel

A munkatarsak team-jét 6nkéntesek és e témaban jartas szakemberek alkotjak, akik
a kivant helyszinen a zenei irAnyzatnak megfelel6 designes-sel ellatott stabil helyen

€s a szorakozok kozott cirkélva érik el a célkbzonséget.

Publikacidikban nagy hangsulyt kap a maig elhanyagolt terlletek ismertetése
Is:
- az alacsonykiiszobUl szolgaltatasoké
- a konzultécioé
- és az artalomcsokkentésé.
Az intézmény munkatérsai fontosnak tartjdk a szakma és lakossag széleskorl
tajékoztatasat a fent emlitett targykorokben.
A Kék Pont orvosi-, pszicholdgiai-, jogi-, szakmai tanacsadast is végez: drogosok,

hozzatartozok és szakemberek részére.
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Sziget Droginformacios Alapitvany

Az alapitvany f6 tevékenységi kore az els6dleges prevencié, amelynek egyik
célcsoportja a 3-15 éves korosztaly. Szinhelye az Eletvezetési Kézpont, ami egy
atalakitott kamion potkocsija. A masik piller a pedagdégusok 3 napos akkreditalt
képzése. Evente megujuld kiadvanyuk a Droginfo, amely a pedagdgusoknak és a
drogtémaval foglalkoz6 szakembereknek Utmutatd a segité helyek paraméterei és a
tovabbképzési lehet6ségek szempontjabdl.

Felvallalnak még telefonos vagy személyes tanacsadast, konzultaciét, egyéni
esetkezelést, szUl6i- és hozzatartozoi csoportot. Egy ideig tlicserével is foglalkoztak.

Tiszta Tudat Egészséqg- és Csaladvédod Egyesiilet

Az Orszagos Pszichiatriai €és Neuroldgiai Intézet Addiktol6giai Osztalya a
kémiai és viselkedéses addikciéval kiuzd6k szamara egy komplex programmal
szolgdl. A méregtelenitésen részvevOk a gyogyszerszedésen, a pszicho-,
szocioterapian tal még olyan kreativ vagy mozgasos tevékenységek széles

r s

skélajaval taldlkozhatnak a korhazi bent tartozkodas alkalméaval, ami megerdésitheti a
motivaciojukat. A keramia korben, a fest6-, grafikai technikakat erésit6é foglalkozasok
soran, a mozgasra (futdsra, tdncra) épit6 csoportokba jarék kedvet kaphatnak e
tevékenységek folytatasara, ami a késébbiekben a hasznos szabadidé eltdltést segiti
eld.

A pszichoterapidban a drogozassal kapcsolatos okok tisztazaséara kerul sor.
Az egyeéni jelleg mellett hangsulyos a tarsas, a kdzoésségi szellem, ami a sorstarsi,
Onsegité csoportképzést aktivizalja. A fliggbk a kezel6személyzet visszajelzésén tul
ekkor kontrollalt koérnyezetben szembesllhetnek az érzelmi-, indulati életik
zavaraval. Jelent6s hangsulyt fektetnek a szilok, hozzatartozok részére szervezett
csoportok miikodésére is.

Dolgozatom szempontjabdl azért fontos mindez, mert ez az egészségugyi
ellatas kiegészil egy Nappali Koérhazzal, amelybe a kérhazbdl kikerultek jarhatnak.
Az alapkoncepcio ugyanez, de a ,kinti élet” problémaival val6 megklizdésére készit

fel.
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Onseqité csoportok

BTA Megallé Csoport
A Megall6 Csoport kabitészer- vagy alkoholfiiggbk részére miuikodtet-

személykdzponti moddszerre, csoportterapiara épit6, fejleszt6é — foglalkoztatd
programot napi 12 éran keresztil. (A legfontosabb alapelveikrél Id. a sz. mellékletet.)
A segit6k a komloi Leo Amici Alapitvany rehabilitacios intézetébdl kikerult talpra allt
szenvedélybetegek, akik a Belvarosi Tanoda Alapitvanynal szerezték meg a
gimnaziumi érettségijlket.

Ennek a 7 tagu csoportnak az elsédleges célja a sajat absztinenciajanak a
fenntartasa, amelynek a példaja mintaul szolgal az éppen felépuilni szandékozdéknak.
A szermentes élet felé orientalédok korét alkothatjak:

- arehabilitacios otthonbdl kikerilt, az eredeti él6helytikre visszakerdlt fiatalok

- aterapiat félbehagyok

- akorhazi szubsztitucios kezelésen résztvevok
A nappali ellatasi program napirendje hasonld felépités(i, mint a rehabilitacios
otthonoké. igy fontos szerepe van a kozos étkezéseknek, a csaladias hangulatnak,
az unnepeknek (pl.: anyagmentes évforduloknak).
Az idejarok lehet6séget kaphatnak, hogy a Megall6 Oktatasi Programban is részt
vegyenek, aminek a szakmai hatterét a BTA adja, mig az életvezetésben, a
szabadidd szervezésben a Megdallésok segitenek.
igy az absztinencia felé iranyulok elGszor els6lépcsGsok, majd terapiasok lesznek,
akik, hogy a késGbbiekben a kezdeti allapotukrél-gondolataikrol sajat szemukkel is
meggy6z6édhessenek a belépéskor egy videon is rogzitett interjun vesznek részt. A
segitdk szerint a mindenkivel egységes kérdéssor alapjan felvett interju megtekintése
igen tanulsagos ,a jozan masképp gondolkodas idészakaban.” (HIVATKOZAS)
(. szamu melléklet)
A csoportosulas rendben tartja a IX. kerlleti Szigony utcai épulletet, ami a hazi-,
hazkdruli munkak szervezett felosztasat eredményezi.
A nappali ellatas részeként a betérdk, ha 11 oraig jelzik az étkezési szandékukat,
akkor csekély dsszeg fejében 14 drakor meleg ebédet (300 Ft-ért) is kaphatnak.

Tankonyhajuk lehetévé teszi, hogy a tagok a f6zés 6rdongbsségeit megtapasztaljak.
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Tervszerlség jellemzi a csapatot a tekintetben is, hogy a kilénb6z6 tevékenységi
koroknek (takaritas, bevasarlas, mosogatas, prevencio, fellépés) felel6sei vannak
(héazigazda, pultos, konyhas, karbantarto...).

Erre a bejarat melletti havi, heti tervez6 egyarant figyelmezteti a tagokat.

A munkaterapia és a rendszerezett életvezetés mellett a kozdsségi programok
is hangsulyosak. Mindkoziil a Szinhéz Csoport (Era) a legkarakteresebb foglalkozas,
amelyen 5-6 f6 vesz részt.

E téméaban Olaszy Csaba programvezetd gondolataibol idéznék: (HIVATKOZAS)

,Mi a szinhaz? Hatarvonal Ginnep-és hétkéznap kdzott?

Meditacios 6romforras, hol jotékony félhomalyban a kdzdnség legszebb ruhgjat
feldltve hajszolja az intellektualis kielégilés masodperceit? Vagy a lelkiismeretben
felgydilt piciny fekete foltjait szeretné katarzis fird6ben megtisztitani?...

Beenged-e a szinhdz mitosza drogosokat? Léphetnek-e a szinpad magikus
bldvkorébe avatatlanok? A vilagba, utcara hétkdznapokba kiszorult nagy szinhazak
és szinjatékok idején hasznalhatjuk-e arra kicsiny szinpadunkat, hogy levegyuk
magunkrél a maszkot?”

A szinhaz keretein belll a mozgasos-, a kommunikacids-, az egyéni-, a paros és a
csoportos gyakorlatok fokozott 6nvizsgalatra adnak alkalmat. Ennek aktualitasat a
drogfiligg6k kapcsolati rendszerének a beszikuilése, sérilése, jelenti. A problémanak
az oldasaban segithetnek az el6bb emlitett gyakorlatok.

Az Alkotokorbe jarék (hetente haromszor) grafikai-, festési-, technikdk
birtokaba juthatnanak, fejleszthetik a mar meglévé készségeiket.

A Megallé Csoport a primér prevenciéban is aktiv szerepet vallal. Meghivasos alapon
heti rendszerességgel keresnek fel kozépfoku oktatasi intézményeket, ahol az
életlikrdl ,nyitott kdnyvként” beszélnek a didkoknak.

A Megallo Estek alkalmat adnak a program bemutatasara, a kulvilag felé nyitasra.

A 2002. marciusaban a Tisztaszem moziklub otthont adott a Kanyaron tul c. jatékfilm
premier el6tti bemutatodjara is szinész —, rendez6 -, néz6 taladlkozéval egybekdtve.

A hazban heti rendszerességgel mikodik a 8-15 6 jelenlétével a J6zansag megtartd
csoport, amely a tagok mindennapi nehézségeinek a feldolgozasaban hivatott
segiteni. A megallésok ugyanezzel a céllal biztositanak helyet tdbb 0Onseqitd

csoportnak is pl: a Forraskornek, a Névtelen Anyagosoknak is.
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Diétorés Alapitvany

Ez a szervezet 18 és 3 év kozotti allami gondozott, hajléktalan, politoxikoman
és szerves olddszerhasznald fiatalok szamara nydjt segitséget. Szolgaltatasaik
kozott dnsegités, egyéni esetkezelés, jogsegély is szerepel.

Egyedi és példaértékl, hogy az aktiv szerfogyasztéknak is mUikodtetnek

programot, ami a Didverd Onsegit6 Csoport név alatt fut.

Kallédé Ifjusagot Menté Misszié Tamogatdé Alapitvany (KIMMTA) Budapesti

Ko6zpont
A részben 6nkoltséges program célja:

- a rehabilitaciés otthonbdl kikerlltek relapszus-prevencioja, tarsadalmi reintegracidja
- és az 6 hozzéatartoz6ik mentéalhigiéniajanak védelme.

Az Ex-korhtz egy irasbeli szerz6dés megkotése utan lehet csatlakozni. Az
életvezetési tréning fél éves id6tartamu. Hetente egyszeri aktiv jelenlétet és
absztinenciat igényel.

Szabadid6s programokat is szerveznek, amelyben a kulturdlis és a sportos

//////

Kapocs Ifjisagi Onseqité Szolgalat

A Kapocs befogadja azokat a fiatalokat, akik fiatalkoruk ellenére kiizdenek a
hajléktalansaggal és/vagy drogproblémaval. igy hétkoznap 10-18 oOraig Petdfi
Csarnokban egy sajatos miligji kortarssegitésen és onsegitésen alapulé szabadid6s
programokkal tarkitott foglalkozas varja a betéré cselleng6ket.

Kiadvanyuk a (ingyenes) Tulélési Utmutatdé az utcan él6k napi gondjainak
orvoslasaval foglalkozik. Mit tegyen, valaki hogy, télen ne fagyjon meg az utcan? Hol

és milyen feltételekkel vannak szallasok, étkezési, mosasi, tisztalkodasi lehetbségek.

.Magadért ,, Drogmentességet Védo6 Alapitvany

Dr. Csernus Imre pszichiater az Orszagos Pszichiatriai és Neurologiai Intézet
VII. Osztalyan dolgozik. A betegei bent-fekvé vagy ambulans kezelésen |évé
drogfiigg6k, akik 4-5 hetes id6tartamu detoxikalason kivil egyéni- és csoportos

pszichoterapiaban vesznek részt.
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A teljes feléplléshez szikség van az egészségugyi intézmények keretein
tulmutato terapias hatasu kozéssegi élményre is. Ezt az igényt hivatott betdlteni a VI.
keruleti EGtvos utcai pince a ,Hely”.

Itt hétkdznap 16-21 o6ra kozott, hétvégén az igényeknek megfelel6en varjak az
absztinencia fenntartasara torekvd fiatalokat.

A szolgaltatasok: onismereti- és személyiségfejleszt6-, dnseqit6-, szulbi-, és
hozzatartozo6i csoportok, szabadidds- és prevencios programok.

Az dnsegitd csoport 20-24 fével klubjelleggel makodik.

A tagok felé a beilleszkedés miatt elvaras: a kozosségi aktivitas.
A viselkedés pozitivumainak megerdsitése, a negativumok korrigalasa, elhagyasa, a

stabil normarendszer segiti elé az egyén sikeres szocilis aktivitasat. (HIVATKOZAS)

Névtelen Anyagosok (N.A.)

Az Anonim Alkoholistak dnsegit6 csoportjabol alakult meg az USA-ban 1953-
ban, hazankban —-ban a Névtelen Anyagosok o©nsegit6 csoportja, amely 12
hagyomanyon és 12 Iépésen alapul (. szamu melléklet).

Médszerik hatékonysaganak a kulcsa, ereje abban gyokerezik, hogy egy
talpra allt szenvedélybeteg a sajat tapasztalatabdl meritve tud segiteni az
absztinencia felé térekvének. A tagsag feltétele: komoly kivanalom a szermentes élet
irAnt. Az Uj belépbnek egy régebbi tag segit. Alapelvik: az dszinteség, a nyitottsag
és az akarater®.

A relapszus ellenszereként a magas kockazati helyzetek elkertlését ajanljak.
Ezt konkrétan azt jelenti, hogy aki fugg6 volt, az ne kisérletezzen, a csak még
egyszer szlogennel, az egykor hasznalt drogot, ne valtsa fel egy masikra.

Legf6bb ellenségnek az egyén kozonyét, dontésképtelenségét tartjak.

A fugg6seéget 6k, mint lassu 6ngyilkossagot definialjak, az anyagozas okara pedig,
azt mondjak: ,Ugy tlinik, képtelenek voltunk az élet tdrvényeivel szembenézni”
(HIVATKOZAS).

Az absztinencia eléréséhez nem tavlati célokat tlznek ki, hanem belathatd
id6keretet, pl.: csak a mai nap vagy 8-12 ¢Ora, adott esetben 5 perc. ( . szamu
melléklet)

Gydlésuk hetente kétszer 11/2 6ra id6tartamu, Budapesten a Megall6 Csoportban és
a Sziget Droginformécios Alapitvany székhelyén van.
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Tamasz Kozponti Modell Ambulancia

A X. kerlletben mikoéd6é ambulancia szolgéltatasait korhatar nélkil vehetik
igénybe a drogfligg6k (az opiatosok kivételével).
Az egyéni- csoportos pszichotergpiakat, serdil§ szocialis készség tréning és
viselkedéses terapias csoport egésziti ki. A Biblia irdnt érdekl6d6k havi
rendszerességgel Bibliakérbe jarhatnak. Az Onsegitd-, a grafikus onkifejezési-, az
angol nyelvli kommunikaciés csoport a néi kézmlves- kor, heti rendszerességgel

mUkodik.

Valaszut Alapitvany Forras Kor

A Megall6 csoport ad otthont péntek délutanonként a Zsibrikrél,
Rackereszturrdl kikerllt mar absztinens fiatalok 6nsegit6 csoportjanak. Ezeken a
péntekenkénti két oOras talalkozokon életvezetési tanacsadas, zenés ahitat,

bibliatanulmanyozas és kdzds programok alapozzak meg a reszocializaciot.

Szuléi-, hozzatartozéi csoportok

A ,Méatrix” Szenvedélybetegek Hozzatartoz6inak Egyesilete megalakulasakor
(1990-ben) uttér6 kezdeményezésnek szamitott. Csoportjuk heti rendszerességgel
Uzemel a Jasz utcaban a Nyir6 Gyula Kérhaz Ambulancigjan.

Csaladi- és egyéni konzultaciot is felvallalnak a telefonos és személyes

informé&cidényujtason tul.

Névtelen Csaladok

7

Anonim csoport, amely az A.A-bdl nétte ki magat, és az 6 12 lépéses

programjukhoz tartja magat.

Onkontroll Egyesiilet és Klub

A vezet6 sajat fianak drogtuladagolas miatti elvesztését felvallalta a nagy
nyilvAnossag el6tt. Megjelentette a sajat naplojat (Mas vilag), 1999-ben
megszervezte az els6 SZUN-NAPOT, amely a Kabitdszerellenes Vilagnapot
jelentette, ahol a szerhasznalé fiatalokkal foglalkoz6 szervezeteket is meghivta. Ez
tekinthetd az elsé lakossagot érint nagyobb férumnak is.

Az 1997 oOta mikod6 egyesullet 6nsegité céllal jott létre, hogy: ,szenvedélybeteg

(kabitoszeres) fiatalok szuleinek adjon problémamegbeszélé teret.” (HIVATKOZAS)
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A szolgéltatdsok kore kiterjed:

- a felvilagositasra (szakemberek el6adasaival)}

- esetmegbeszél6 csoportra. } havi rendszerességgel
- az informéciényujtasra (telefonon, brossuraval, személyesen).

Az egyesitletet és ennek az égisze alatt m(ikédd klubot az Angyalféldi Ifjiisagi és

Informécidés Iroda fogadta be, ami ingyenes, anonim HIV sz(irést is végez

pszichologusuk, drogtémaban képzett szakembereik tanacsadas foglalkoznak

szenvedélybetegekkel is.

Telefonszolgalat

Drog Stop Budapest Egyesiilet
1992. szeptember 1. o6ta a hivd szamara ingyenesen ¢€jjel-nappal hivhaté

telefonszolgélat a Drog Stop.
Az orszagban ez az egyetlen nem téritéssel hivhatd 24 6éran at elérhetd telefonos
lelki segély, amely anonim nyujt felvilagositast barkinek, barmely droggal kapcsolatos
témakorben.

igy hivéik igen valtozatos kort mutatnak legalis és illegalis szerektdl fuiggdktdl
a hozzéatartozékig és az érdekl6dbkig egyarant. A szer fogyasztasaval és az ehhez
kapcsol6do problémakkal is foglalkoznak a telefonkapcsolaton til az Eletvezetési
Tanacsado Irod4jukban. Hetente harom alkalommal 3 o6ras id6intervallumban
pszicholdgus, pszichiater é és pszicholOgiai asszisztens végzi ezt a mentalhigiénias
munkat. Ezen felll az els6dleges prevencidban szll6k, pedagégusok tajékoztatasat,

vallaljak. Taborszervezéssel is foglalkoznak.

Védett iskola

Belvarosi Tanoda Alapitvany

A BTA olyan komplex befogadé program és hely, amelyhez konkrétan
megfogalmazott célok nélkil is, a személyes tamogatas és a kozOsségi lét
reményében fordulhatni lehet.” HIVATKOZAS

A Budapesten mik6dé kozépfoku intézményben 150 16-25 kdzotti diak tanul.
A gimnazium nappali-, egyéni-, esti-, levelez6 tagozata személykdzpontl szemlélete

befogadja a hagyomanyos iskolarendszerbdl kimaradt fiatalokat.
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Az otféle ellatasi forma jol illeszkedik a célcsoportok specialis élethelyzetéhez.

A nappali tagozat hétkéznap 8. 30 - 14. 30 6ra kozti elfoglaltsagot jelent, ami konkrét
tanulasi, életvezetési programokat is takar. Az értékelés féléves vizsgak keretében
torténik.

Az egyéni id6beosztaslu tagozat az 0©nall6 éEletvitelre képes diakok egyéb
elfoglaltsagaihoz igazodva rugalmasan délel6tt, délutan vagy este mUikodik,
negyedéves szintfelméré vizsgakkal.

Az estire jarok korét azok alkotjak, akiknek a zardvizsgajuk hianyzik, mig a
levelez6sok tdboréat a vidékiek és a rehabilitacios otthonok lakoi adjak.

A tanarok, akik egyben segitdk is figyelnek a tanulok mentalhigiénias allapotara, igy
tanacsadassal, szocialis Ugyintézéssel, utankovetéssel, is foglalkoznak.

Ez a szemlélet messzemenden tulmutat egy atlagos érettségire vald felkészit6
intézet kompetenciajan.

2002-ben még ehelyitt miikodott a Valtd-sav program is, amelynek a tevékenyseégi
korét az el6zetes letartdéztatasbol szabadultak utan kovetése, oktatasa, gondozasa
tette Ki.

Evente mintegy hatszaz f6 keresi fel tanulasi szandékkal az alapitvanyt és ebbél 40-
60 fiatal, jut be a képzésbe.

Szeptember és majus kozott a telefon elére bejelentkezbket az Ugyeletes tanar
fogadja. Az érdekl6dének bemutatja az iskolat, majd megallapodik a tovabbi
kapcsolattartasi formarél, a felvételire torténd meghivasrdl. Ez utébbi egy
beszélgetés keretében torténik, ahol a testilet seqitdi is jelen vannak. (Erre a fokra
150-180 jelentkez6 jut el.)

Az érdekl6dés a felvettek ardnyahoz képest tizszeres, ami jol mutatja a képzés iranti
igényt.

Védett szallas

-Drogfree” Gyégyult Szenvedélybetegekért Alapitvany

1991. 6ta ad otthont a IX. kerilet Kinizsi utca 11. szam alatti Il. emelet 18-as
lakds absztinens épiat figgoknek. 8 f6 18 és 40 év kozotti lakdt tudnak befogadni
havi 10.000 Ft téritése ellenében.
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A szalldson él6k prevencios el6adasokat tartanak, kérhazban latogatnak,
hetente egyszer 6nsegit6 csoportot Uzemeltetnek, 12-24 o6raig telefonos segitséget
nyujtanak droggal érintetteknek és szileik szamara.

A mi(ihelymunka keretében babot készitenek, selyemfestéssel, fafaragassal
foglalkoznak. Az elkészilt babokkal foglalkozasokat is tartanak, amelynek ékes

bizonyitéka mar 2 bab-, -jatékfilmjik.

Védett munkahely

Vargabetii Klub- miihely

A lll. kerulet felismerve a védett m(ihelyek |étjogosultsagat, Békasmegyeren
260 négyzetméternyi hdzat 200n6l kerttel ajanlott fel 10 évre a Vargabetl Klub-
mUhely részére.
A program olyan 16-32 év kozotti fiatalokat fogad be, akik kiestek a kdzépfoku
oktatasbal, vagy ha be is fejezték a tanulméanyaikat, ,de nem tudnak beilleszkedni a
munka vilagaba”. (HIVATKOZAS)

E helyen lehet6ség van szakmunkas bizonyitvany megszerzésre, amely zaro
aktusa a munkahelyen valo elhelyezés.

A klubtagok igényeiknek megfeleléen pszichologus, szocialis munkas
segitségét is igénybe vehetik.
A személyzet a képzés, a munka, a szabadid6s programok szervezése mellett,
tanacsadast és utcai szocialis munkat is végez.

Excel: Acsmédszerek megvalésitoi Bp-en
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Kovetkeztetések

Feltételezéseimet, amely az artalomcsokkentés létjogosultsagat
hangsulyozza, igazolni latszik az a tény, hogy nem lehet mindenkit ugy
felvilagositani, ,megpreventalni’, hogy ne kerilljon kapcsolatba a drogokkal.
Amennyiben megtdrtént a nagy talalkozas ,az opiat istenndvel, a szerelem droggal, a
mozizos-, a porgds cuccokkal” vagy barmely mas szerrel, és az olyannyira ,bejott” a
fogyasztonak, hogy bizonyos alkalmakkal vagy rendszerességgel hasznalja, fliggo
lett t6le —Ggy nem marad mas méd az egyén és kodrnyezete védelmében, mint az
artalomcsokkentd modszerek alkalmazasa.

Budapest egy kétmillios lakéju févaros, amely a kilonb6z6 kiszobl
szolgéltatasokat nyujté intézményeinek kiépulését tekintve igen kezdeti stadiumban
van.

Ezt jol érzékelteti az alabbi tablazat is:

Excel: Acsmédszerek Bp
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A tlicsere-automatak zemelése megoldana a folyamatos steril injektorhoz
jutas és az elhasznalt eszk6zok begydjtésének a problematikajat. Mindez persze
nem a mar meglévl, avagy igen csak fejlesztésre szoruld segitékkel mikodé
intézmeények karara, hanem az 6 szolgaltatasaikat kiegészitve. Ugyanis az emberi
segitékészséget egy gép nem pétolhatja. Arra azonban jok, hogy az ellatatlan
terlleteket vagy a mar miikddo intézmények nyitva tartasi idejét kipotoljak.

Az utcai megkeres6 munka részét képezik a parti sevice-k, a mobil tlicserék, a
metadon-buszok- mindezeket a specialitdsuk miatt targyalom kalon.

A mobil tlcserék a kontaktot viszik azokra a helyekre, ahonnan a hasznaldk
nem térnek be a stabil székhelyl programokba. A jarmdvén dolgozé személyzet az
elsé lépcsh lehet a késbbbi terapias ellatas felé iranyitasban. Jelenleg egy makaodik,
amely nyilvanval6an nem fedi le az egész févarost.

A party-sevice nagy tdmegeket ér el a fiatalok szorakozéhelyein, ahol az
azonnali segitségnyujtason kivul kezelésbe vonzas is el6adddhat. Pestre egy ilyen
program jut.

A budapesti viszonylatokban nem létez6 drop-in jellegl mikodés a méar hajléktalan
drogfuigg6k higiéniai, étkezési igényét is kielégitené.

A heroin szubsztiticios program a mar akar eévtizedes fuggbséggel és
perifériara szorulassal kiizdé embereket helyezne vissza a tarsadalomba, koriikben
teljesen megszintetve a blindzést!

Az O¢piat-fuggbk korében févéarosi szinten is a metadon-program széleskor
alkalmazasara lenne szikség. A madridi tapasztalatok szerint a szolgaltatas jarmdre
helyezése két csoportnak is tovabbi segitséget jelent. Az egyik a munkaba jarok
kore, akik hianyzas nélkul reggel kilenc és 11 kozo6tt nem tudjék felvenni a sziikséges
adagjukat. A méasik az agresszivabb kliensek kore, akik az ambulancia berkein belil
onmaganak és a személyzetnek egyarant fejtorést okozott. Ily modon viszont
korlatozott a surlédasi lehetéség.

Az Onsegitd csoportok viszonylag szép szammal képviseltetik magukat. Ami
azért szerencsés, mert adott esetben a flggdk, ahhoz a személyzethez-
nyelvezethez-szokasrendszerhez  kétédnek, ahol a leszokasi szandékuk
realizalédott. Ez a kapocs lehet egy ambulancia, egy rehabilitaciés otthon, de tébb
példa van tlicsere esetében is (C. A. T.).

Magyarorszag févarosdban a védett iskoldk szdma 1, ami azért is

kétségbeejtd, mert az érdekl6d6k szama éves szinten 300-500 f6, a felvettek szama
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pedig 40-60 maximum. Ennek a 13 éve eredményesen lizemel6 iskolanak az allami
megbecsilése még a normativahoz valé hozzajutast sem teszi lehetévé, nem hogy
az emelt szintd a mas fogyatékossagi kategoriaért jaré pénzosszeg kiutalasat.

Egy varrassal foglalkozé védett mihely hivatott megoldani a 23 keruletre jutd
szenvedélybeteg 6sszes foglalkoztatasi problémajat.
gy a metadon- fenntartoprogram (képzetlen) résztvevéinek és az absztinens, de
priuszos vagy csokkent munkaképességUvé valt személyek megélhetése tovabbra is
kétes.

A Drog Stop, mint ingyenesen hivhato telefonszolgéalat kielégiti az igényeket.
Ez kiegészil a tobbi szervezet, téritéses tevékenységeével is.

A telefonos vagy személyes szintli jogsegélyhez jutds megoldottnak
mondhatd, bar mas ambulancidk profiljdba is beleférne még ez a szolgaltatas.

Szocidlis munka harom helyen van regisztrdlva, de a kliensek
problémahalmazanak ismeretében ugy vélem, hogy tobb intézmény berkein belll is
fellelhetd még.

A hozzéatartozdi csoportok szamanak mértéke jol illeszkedik az absztinencia
felé irAnyul6 kliensekéhez. Ez azért is szerencsés, mert a drogbeteg gyakorta csak a
tiinethordozoja a csaladban uralkodo viszonyoknak, igy az 6 gyogyulasanak pillére a
csaladi rendszer valtozasa.

Mindezek tiikrében lathatd, hogy az artalomcsokkentés budapesti szinten még
gyermekcip6ben sem jar, igy elképzelhet6, hogy hazank mas tajékain milyen
elkeserit6 a helyzet.

Az alacsonyklszob( jelz6t egyre szélesebb koérben hasznéljdk, pedig a
kilénb6z6 elldtdsi formak elvarasai a drogfiiggbé felé azért messzemenben
elkilénlinek egymastél. Gondolok itt, pl.: egy drop in center-be betér6 és egy védett
munkahelyen lévé egyén élethelyzetére, a droghasznalataval kapcsolatos kezel6i
attitidokre.

J6 lenne, ha a szintek tobb formaban is kapcsolddhatnak egymashoz.

Pl: A metadon -programban résztvevd hajléktalannak lehet6sége lenne védett
szallason élni, és akar ilyen jellegli munkahelyen dolgozni is.

Nyilvan a kiépul6ében 1év6 rendszer mellett ez a mondat még kissé utopisztikusnak
tlnik.

Mindaddig, amig a szervezetek féként palyazati pénzekbdl kell, hogy évrdl —

evre fenntartsak magukat, addig elképzelhetetlen a dinamikus fejl6édés. A palyazat
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benyuljtasdhoz ugyanis onrésszel kell rendelkezni, ami igen nehezen termel6dik
magatol, ha a kapott 6sszeget a szervezet mind beforgatja a szolgaltatasainak
fenntartasdhoz, bdévitéséhez. Szerencse, hogy a Gyermek- Ifjsagi és
Sportminisztérium évrél —évre nagyobb 0sszeget szan a drogtéméra, sét kifejezetten
artalomcsokkentésre is ir ki tdmogatast. A févaros 2003-ban kinevezett
lenduletesebb drogkoordinatora is fejlédéssel kecsegtet.

Ezek az anyagi problémak pedig tovabbra is meghatarozzak a célpopulacié
elérését, kezelésbevonasat. Ez pedig hosszuUtdvon visszahat az egészseglgyi-,
blnilddzési-, buntetés-végrehajtasi koltségek ndvekedésére.

A fentiek tudataban kijelenthetd, hogy az artalomcsdkkent6 moddszerek
alkalmazasa emberi, gazdasagossagi szempontbdl is kifizet6dé befektetés az

allamnak.
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Tévhitek
1. A szévédmenyek kialakulasanak megfékezésében gat, ha a hozza nem érté
honpolgéarok dilettdns modon preventiv tevékenységbe kezdenek. Illyen példaul a
patikus, aki a vev6jének nem adja ki az injektorat, csak ha az igazolja a
cukorbetegségét, amely a gyogyszerész szerint érv az injekcios felszerelés
beszerzésére. Hasonloan vélekedik a renddr jar6r, aki az igazoltatast kdvetben
alapos gyanuval élve kipakoltatia a gyanudsitott zsebeit, atvizsgalja taskajat.
Amennyiben megtalalja az injektalasra kerll6 drog elkészitéséhez sziikséges steril
eszkozoket (tlit, kanalat-kupakot, vizes edényt) nem adja vissza azt, széttapostatja,
kanalisba, szemetesbe dobatja.
Teszik ezt azzal a gondolattal, hogy ha nincs fecskend6, akkor majd nem adjak be
maguknak az anyagot.
2. Folyamatosan fellangol a vita, hogy kinek mennyi fecskendét lehet kiadni.
Ennek a behatérolasa lehetetlen, hiszen:
- nem mindenki ugyanolyan iddintervallumokban hasznalja el a rendelkezésére
allé injektort.
- nem otthon, biztos kornyezetben teszi ezt, hogy kés6bb el tudjon vele
szamolni.
- sokan bizalmatlanok a tlicserével foglalkoz6 szervezetekkel kapcsolatban, igy
ne személyesen keresik fel a helyet.
- vannak prostitualtak, akik munkdjuk jellegébdl kifolydlag megbizott személlyel
vitetik el a tlket.
- mi alapjan donti el barki is a masik egyénrdél, hogy jar-e neki a steril injektor,
avagy nem. (Az alkalmi fogyasztonak, el6sz6ri probalonak visszatarto erd, ha
nem jut injekcios t(ih6z, csak a fliggék kapjanak — hangzott el néhany éve a
Diaksziget rendezvény egyik e témaert felelés emberétdl)
Az egy az egyben a masik kedvenc mottéja a tlicsere ellenzéinek.
A legoptimalisabb esetnek latszik, ha minden kliens csak a sajat szukségleteinek
megfelel6 darabszamu eszkozt visz, majd hozza vissza, maradéktalanul. Csakhogy
az el6bb leirt renddri eljaras miatt a hasznaloknak nem all érdekében, hogy
magukkal hordjak és visszahozzak a hasznalt eszkdzeiket.
Tegyuk fel, hogy a segit6 ilyenkor elutasitja a kérést. Ezzel a 1épéssel a sajat addigi
munkajat teszi tonkre, nem beszélve a HIV / Hepatitis fert6zés adta veszélyforrasrol

mar amennyiben az osztott tihasznalatra gondolunk.
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A fugg6k eldugott helyeken adjdk be maguknak az anyagot ilyenkor, ha nincs a
koérnyéken ivovizhez jutasi lehetdség, akkor az utjukba esd, nem tiszta vizzel teszik
ezt (pocsolyak, tavak, folydk vizével) tovabb novelik a fertdzési esélyiket.
3. Sokan erkolcsi fertbnek tekintik még a szurészoba gondolatat is, és feltételezik,
hogy akkor a befecskendezésre szant anyagot is feltétlentl e helyltt szerzik be,
tehat a blndzés adott a kornyeken.

Gyakorlatilag a drogosok ezt a normat nemigen sértik meg, tudvan, hogy a
hely megsziintével a sajat biztos szuréhelyliket veszélyeztetik.
4. A Metadon-programok ellenz8i csak annyit értenek meg az eljarasbdl, hogy a
betegek orvosi segédlettel a heroin helyett egy masik fliggéséget kapnak. Ez igy
onmagaban igaz is, némi kiegészitéssel gazdagitva.
A szer hozzajutasanak maodja, a blinbzés megszinte, avagy csokkenése, az esély a
munkaba allasra, -jarasra, a csaladi szerep betoltésre, a HIV- és Hepatitis virussal
valdé megfert6z6dés eseélyének csokkenése messzemenben felilmulja a
gyogyszerfiiggés erkdlcsi aggalyainak horizontjat, a koltségeit.
Sokan tovabb ostorozva a programokat csodalkoznak, hogy miért kapnak ilyen
kezelést azok a fugg6k, akik a Metadon mellett nyilvanvaléan tovabb drogoznak.
Miért nem teszik ki 6ket a programbdl a pozitiv vizelettesztek utan?
A fontoskodok megint csak elfelejtik, hogy a drogfliggékkel valo foglalkozasnal nem
feltétlentl az absztinencia az els6dleges cél. Van, akinél az élete végéig az
artalomcsokkentés az egyedili és Udvozité Gt ahhoz, hogy az életét méltd modon, a
sajat elképzeléseinek megfeleléen élje, am 6 és a kérnyezete a lehet6 legkisebb
karat érzékelje ennek.
fgy a vizeletteszt nem a drogbeteg biintetésének (a programbol vald kizarasanak)
els6 lépcsbje, bizonyitéka, hanem a szakember szlréberendezése. Célja, hogy az
eredmény visszajelezését kovetben a beteg a tovabbi droghasznéalatanak
kontrollalasaban, csokkentésében egyittmikodjek a kezel6jével.
llyen felfogds mellett elképzelhetd, egy masik szubsztiticiés kezelés- az orvosi
heroin felirasa- iranti ellenallas mértéke.
5. A drogosokrodl kialakitott egyik tedriara, nevezetesen, hogy képtelenek tanulni tébb
kliens racafol. Féiskolas, egyetemista, gimnazista ifjak is jarnak alacsonykiiszob(
programokba (pl.: tlicserébe), akik tobb éves drog karrierjuk mellett képesek
képzbdni, leérettségizni, lediplomazni.

61



Hivatkozasok

Paksi Borbala: A masodéves kozépiskolasok és a felndtt pesti és vidéki
lakossag droghasznélata
Jelentés a magyarorszagi kabitészerhelyzetr6l 2002. GYISM (szerk. Ritter 1ldiko)

Olaszy Csaba: A szinhazrél
A Megall6 Csoport Menetrend c. lapjanak 2001. juniusi szadma
30. o.

Olaszy Csaba: A videé- interju célja
Megall6 2003. januar, 7. o.

Gy6érik Edit: Belvarosi Tanoda Alapitvany meghatarozasa
Megallé 2003. januér, 21. o.

Névtelen Narkomanok Vilagszervezete: Miért vagyunk itt?
www.na.bf.hu

»Magadért” Drogmentességet Védé Alapitvany: Az alapitvany bemutatasa
Brossura

Koester, Stephen: The process of drug injection
In: Rhodes, Tim-Hartnoll, Richard: AIDS, Drugs and Prevention

Jones és Lopez
In: Michael Cole- Shelia R. Cole: Fejlédéslélektan
Budapest, 1997. Osiris Kiado

Dr. Donath Tibor: Az emberi test felépitése
Tankonyvkiadd, Budapest, 1990. 196.0.

Komaromi Eva: Drogtipus és személyiség
In.: Dr. Racz Jozsef és munkatarsai- A drogkérdésrél -6szintén

Pusztahaziné Gazdag llona: Néhany jellemzé tévhit a drogfogyasztasrol
Brossura

Vargabeti Klub, Miihely
Brossura 2001.

Kék Pont Drogkonzultaciés Kézpont és Ambulancia
1999., 2000.

Demetrovics Zsolt -Garajszki Zsuzsa: Metadonnfenntarté kezelés

hatékonysaganak vizsgalata: valtozasok a tarsas kapcsolati haléban
Szenvedélybetegségek VI. Evfolyam, 1998. 1. szam 9.0.

62



Felhasznalt irodalom

Dr. Racz Jozsef: A drogozas utveszt6i 176-178. o.
Semmelweis Egyetem Egészségulgyi Féiskolai Kar
Budapest, 2001. ISBN 963 7152 31 8

Nemzeti stratégia a kabitészer-probléma visszaszoritasara 61-71. o.
Ifjlusagi és Sportminisztérium 2000.

Dr. Racz Jozsef: Addiktolégia 160-168. o.
HIETE, Budapest 1999.

dr Racz Jbézsef - Hoyer Maria: Korkép a magyar nyelvii addiktoldgiai
szakirodalombdl 64-77. o.

Fiatalkori devianciak és kortars csoportok

HIETE, Budapest, 1998.

Dr. Racz Jozsef: Drog és tarsadalom Az addikcié mintazatai 115 — 133. 0. és 289 -
Uj Mandatum Koényvkiad6
Budapest, 2002. ISBN 963 9336 85 8

Kapdcs Imre, Maar Marton, Szabadka Péter szerk.: Ifju-kér

330-334. 0., 225-235. o.
Pax Vobis Alapitvany ISBN 963 9228 362

Téth Gabor Attila (szerk.): Egyéni jogok és a k6zjé
A TASZ valaszai emberi jogi kérdésekre 35-46. o.
Tarsasag A Szabadsagjogokért, Budapest 2002. ISBN 963 202 008

Tarsasag A Szabadsagjogokért: Drogpolitikai fuzetek 3. szama

16-23. 0., 119-123. o.
Nyilt Tarsadalom Intézet Alapitvany 2002.

63



Hollés Sandor- Kiss Gabriella (szerk.): Alkalmazott Gyogyszertan
Hajnal Imre Egészségtudomanyi Egyetem Egészséguigyi Féiskolai Kar
Budapest, 1998.

Varga Erzsébet (szerk.): Droginfo 2001
Sziget Droginformacios Alapitvany Budapest, 2001 ISSN 1218-6872

Gyérik Edit - Olaszy Csaba: Megallé
Budapest, 2003.

Magyar Imre: A maj az epeutak és a hasnyalmirigy betegségei
1985.

Michael W. Adler (szerk. ):ABC kdnyvek- AIDS
Literatura Kiad6 1995.

Prof. Dr. Jill - Patrice Cassuto: A hepatitiszek
2000.

Varga Moénika: Drogprevenciés Alapitvany-Civil Artalomcsékkenté Szocialis
Kontaktprogram
Budapest, 2003.

64



Mellékletek

1. szamu melléklet: Az N. A. 12 hagyomanya

2. szamu melléklet: Az N. A. 12 lépése

3. szamu melléklet: Csak a mai nap (N. A.)

4. szamu melléklet: Legfontosabb alapelveink, zarégondolatok (BTA Megalld
Csoport)

5. szamu melléklet: Video interju (BTA Megallé Csoport)

6. szamu melléklet: HIV/AIDS (Drogprevencids Alapitvany)

7. szadmu melléklet: Hepatitisek (Drogprevencios Alapitvany)

8 . szamu melléklet: A tlicserélés szakmai protokollja

9. szamu melléklet: A Metadon protokoll

65



Az N. A. 12 hagyomanya

1. K6zo6s jolétinknek elsd helyen kell allnia; az egyéni gyogyulas az N. A. egységén

alapul.

2. Ami csoportjaink végso céljat illeti, egyetlen végsé tekintély Iétezik - egy szeret6

Isten, aki csoportjaink egyuttes dntudataban kerul kifejezésre.

3. A kozosséghez vald tartozasnak egyetlen feltétele a drogokkal valé felhagyas

szandéka.

4. Minden csoport legyen onellatd, kivéve olyan tigyekben, amelyek mas csoportokat

vagy az N. A. egészét érinthetik.

5. Minden csoportnak egyetlen elsédleges célja van, eljuttatni Uzenetét a még

szenvedod narkdésoknak.

6. Egy N. A.-csoport sohasem bocsathatja rendelkezésre nevét, vele kapcsolatba
kerll6 intézményeknek vagy mas vallalkozasoknak, mert pénzlgyi, tulajdonjogi és

tekintély-kérdések eltérithetnek benntinket eredeti célunktol.

7. Minden N. A.-csoport legyen teljesen oOnellatd, utasitson vissza minden kilsé

hozzajarulast.

8. Az N. A. minden kortlmények kozott maradjon hivatdsossagtdél mentes, bar

szolgalati intézményei alkalmazhatnak képesitett dolgozokat.

9. Az N. A. mint olyan sohase valjon szervezetté, de alakithatunk szolgaltatét

testlleteket, amik a csoportoknak tartoznak felel§sséggel.

10. Az N. A. nem foglal allast rajta kivul allo kérdésekben, ezért az N. A. név sohase
keveredjék nyilt vitaba.

11. A nyilvanossaggal valé kapcsolatunk inkdbb a vonzason, mint propagandan
alapuljon; mindenkor 6rizziik meg személytelenségiinket a sajtoban, a radidéban és a

filmfelvételek alkalmaval.

12. Minden hagyomanyunk szellemi alapja a névtelenség, ami folyamatosan

emlékeztet bennlnket arra, hogy az elveket mindig helyezzik a személyiségek elé.
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Az N.A. 12 |épése

1. Beismertlik, hogy tehetetlenek vagyunk fiiggéséginkkel szemben, - életiink

iranyithatatlanna valt.

2. Arra a meggy6z6désre jutottunk, hogy csak egy nalunk hatékonyabb Erd képes

helyredllitani lelki egészségtinket.

3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat és életiinket - sajat felfogasunk szerinti- Isten

gondjaira bizzuk.
4. Mélyrehato és bator erkdlcsi leltart készitettink magunkrol.

5. Beismertik magunknak, Istennek, és egy embertarsunknak hibaink valodi

természetét.

6. Teljesen készen allunk arra, hogy Isten megszabaditson benninket e jellembéli

hianyossagainktol.
7. Alazatosan keértiik Ot hibaink felszamolasara.

8. Sorba vettilk mindazokat, akiknek valaha karara voltunk, és készek vagyunk a

jovatételre mindnyajuk felé.

9. Kozvetlen jovatételre torekedtink mindazokkal, akikkel erre lehet6ség nyilott,

kivéve, ha ez sérelmes lett volna rajuk vagy masokra nézve.

10. Tovabb folytattuk az 6nvizsgdalatot, és amikor hibasnak talaltuk magunkat, azt

haladéktalanul beismertik.

11. Igyekeztink ima és meditacio utjan fejleszteni tudatos kapcsolatunkat a sajat
felfogasunk szerinti Istennel, csupan azt kérve, hogy velink kapcsolatos akaratat

felismerhessik és er6t, hogy azt kivitelezhessik.

12. E lépések kovetésének eredményeként szellemi ébredést tapasztaltunk,
igyekeztink ezt az Uzenetet mas drogosoknak is tovabbadni, és ezeket az

alapelveket életiink minden megnyilvanulasaban gyakorolni

Mindez ugy hangzik, mint valami nagy parancsolat. Nem tudjuk az egészet egyszerre
teljesiteni, de hat szenvedélybetegek sem egy napig voltunk. Hidd el, a tirelem

mindent megold.
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Van egy dolog, ami minden masnal jobban hétraltatja felépilésiinket és ez a lelki
elvekkel szembeni k6zémbos vagy Osszeférhetetlen beallitodas. Bar az N.A.-nal
nincs kényszer, harom dolog elengedhetetlennek tdnik, e felé kell térekednink:

Gszinteség, nyitottsag és akarateré. igy maradunk meg a helyes Gton.

Erzésiink szerint a szenvedélybetegségrdl alkotott felfogasunk teliesen valdsaghdi,
mert az a terdpids mod, hogy az egyik szenvedélybeteg segit a masiknak,
felilmalhatatlan. Ugy érezzik, hogy mddszerink bevéalik a gyakorlatban, mert

legjobban egyik szenvedélybeteg értheti meg a masikat, és 6 segithet rajta.

Hisszik, minél nyiltabban, 6szintébben beismerjik problémainkat a kdzdsségen
belil és mindennapi életiinkben, annal inkadbb valunk ennek a tarsasagnak nyilt,

lelkiismeretes és hasznos tagjava.

Az egyetlen médja annak, hogy elkeriljik a visszaesést vagy a droghasznélat
folytatasat az, hogy sohasem nyulunk az elsd belévéshez, az els6 tablettaért, vagy
az elsd italért. Te is tudod ugyanugy mint mi, hogy mar egy kisérlet is sok, és ezer
sosem elég. Nagyon hangsulyozzuk -mert tudjuk -, hogyha barmilyen drogot
hasznalunk, vagy egyiket a masikkal helyettesitjik, felébresztjik flggdséginket,
vagy egy Ujat alakitunk ki.

Sok drogos probalt az alkoholba menekdlni, és igy Uj szenvedélyt kialakitani, de ez a
problémat nem sziinteti meg. Ugy latszik, elfelejtettiik, hogy az alkohol egyike a
legrégibb ismert drogoknak, és ugy tlinik, azok az emberek, akik hajlamosak a
kabitoszerekre, kulondsen veszélyeztetettek az alkoholtdl. Szenvedélybetegek

vagyunk, akiknek felépulésik érdekében minden drogtdl tavol kell tartani magukat.
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Csak a mai nap

Mondd magadnak:

Csak a mai nap a gyogyulasomra gondolok, az életemre és a drog nélkuli élet

oromeire.

Csak a mai nap megbizok valakiben az N. A.-bdl, aki megbizik bennem, és segiteni

akar nekem a gyégyulasomban.
Csak a mai nap elfogadom a programot, és amennyire lehet megprébalom kdvetni.
Csak a mai nap megprobalom az N. A. alapjan életemet pozitivan latni.

Csak a mai nap nem szorongok, Uj ismeréseimre gondolok, azokra az emberekre,
akik nem hasznalnak drogot és talaltak egy Uj életutat. Amig ezt az utat kdvetem,

semmitél sem kell félnem.
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A TUCSERELES SZAKMAI IRANYELVEI

A Pszichiatriai Szakmai Kollégium allasfoglalasa

Altalanos megjegyzések

A javasolt szakmai iranyelvek alapgondolata az, hogy az
intravénas drogfogyasztok részére nyujtott tlcsere olyan
prevencids beavatkozas, melynek koézvetlen célja az intravénas
drogfogyasztasi forma szovédményeinek megel6zése. Széleskori
nemzetk6zi  tapasztalatok szerint a  leggyakoribb varhato
szovédmények a vér altal terjeddé fertdzések kialakulasa, HIV,
Hepatitisz C, Hepatitisz B; illetve a nem megfeleld
Oninjekciozasi gyakorlathoz kapcsolodo b6érgydgyaszati €s
sebészeti szovédmények, wulcus, phlegmone, sepsis, a vénak
sclerotisatioja. A fenti szdv6dmények kialakulasa akar a
rendszeres, napi oOninjektalok, akar az alkalmi, rekreacios
Ooninjektalok korében kialakulhatnak. A szdvédmények forrasa az
intravénas drogfogyasztashoz kapcsolédé ritualékbol, pl. a
k6zos fecskend6, ta, féz6edények hasznalata, ill. a
sterilitassal kapcsolatos ismeretek hianyabol ered6 gyakorlat,
pl. a b6r fertétlenitésének elmulasztasa. Ily modon az alkalmi,
vagy egy adott, atmeneti id6szakon belul rendszeres 6ninjektalo
életre sz6l6, és gyogyithatatlan betegséget szerezhet.

E sziken értelmezett célkitlGzés mellett a tlicsere az
artalomcsokkentés egyik moédszere, és csak egy komplex, alacsony
elvaraskiuszobli ellatasi forman belul érheti el a fenti
célkitlizéseit. Az artalomcsOkkent6 ellatas célja a drogkarrier
valamely szakaszaban 1év6, az absztinenciara még felkésziletlen
paciens megtalalasa, utankovetése, a magas rizikéju viselkedés
formakban, pl. iv. drogfogyasztas, viselkedés valtozas elérése,
a harmadlagos prevencié mellett a drogmentesség felé terelése.
Ily moédon maga a tlcsere egy komplex, végs6 soron a
drogmentesség iranyaba vezetd, alacsony elvaras kliszobi
beavatkozas-rendszer része. Tekintettel arra, hogy a
drogbetegek 5-10%-a jelenik meg a Kkezel6rendszerben, az
artalomcsdkkento beavatkozasnak jelentés szerep jut a
kezel6rendszeren kivili, ugynevezett rejtett drogfogyaszté
populacioé megtalalasaban.

Az intravénas drogfogyasztok korében végzett
artalomcsokkentés, ezen belil a tlcserélés id6szerliségét az
jelzi, hogy egyrészt emelkedik az intravénas drogfogyasztasi
forma aranya, kulondsen az O6piat hasznalék kozott, masrészt
becslések szerint a Hepatitis C virus el6fordulasa 10-30%
kozotti, ill. megjelent a HIV virus fert6zottség is.

OSAP 3. Tablak 1995-1999:
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A fogyasztas médja 1995 1996 1997 1998
1999
(Opiat tipus)

Injekciod 396 833 1573 2130 2783
Szajon at 306 405 634 485 553
Injektalok ardnya a kezelésben részesiiltek korében (Opiat
tipus)

1995 50%

1996 62%

1997 62%

1998 69%

1999 70%

Javaslat a tlcserélés szakmai iranyelveire:

Hatésagi kontroll
Indikacio

Intézményes keretek
Nyilvantartas
Hatékonysag-ellenlrzés
Hozzaférhetdség

1 A Hatosagi kontroll: Tdcserét allami és civil, drogflgg6é és
alkalmi drogfogyaszté személyeket ellato intézmények
végezhetnek. A tlicserét specialis felkészit6 tréning elvégzése
utan az intézmény altal kijelolt személy végezze, személyre
sz616 engedély alapjan. Az intézmény szamara torténd
engedélyezés a hatalyos ide vonatkozé jogszabalyok alapjan az
Allami Népegészségigyi és Tisztiorvosi Szolgalat (ANTSZ)
feladata. Szakmai felugyeletet a regionalis addiktolégus
szakfdéorvos gyakorol.

2 Indikaci6: A tlicsere egy komplex artalomcstkkentd beavatkozas
részeként intravénas drogfogyasztok részeére nyujtott
harmadlagos prevencids beavatkozas, melynek nem feltétele az,
hogy az ellatott személy Kkezelés alatt alljon, vagy
kezeldéintézményben regisztralva legyen. A szolgaltatas mind a
rendszeres, mind az alkalmi, rekreacidos droginjektalok szamara
hozzaférheté kell 1legyen, fluggetlenul attél, hogy a kliens
milyen drogot hasznal, és miota. Ajanlatos az secunder
tlicserélés el6segitése, azaz a tlcserén jelentkez6é intravénas
drogfogyaszto sajat droginjektalo koérén belul tovabb
terjeszthesse a steril fecskend6ket, és egyéb preventiv
eszkdzoket, artalomcsdokkentdé informacidés brossurakat.

3 Intézményes Kkeretek: Tlcserét olyan allami és civil,
drogfigg6 €s alkalmi drogfogyaszto személyeket ellato
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intézmények végezhetnek, melyek rendelkeznek a szlukséges
hatésagi engedéllyel, és specialis személyi és targyi
feltételekkel. A tlicserét végz6é személy szakmai hattere
szocialis munkéas, addiktologus konzulens, utcai munkas lehet,
de elésegitendd a gyogyult drogbetegek, kontrollalt
drogfogyasztok, segit6é oOnkéntesek részvétele 1is. A tlicsere
toérténhet az intézmény helyiségeiben, 1ill. elérési (outreach)
formaban, nyilvanos helyen, drogfogyasztéok altal 1latogatott

rendezvényeken, drogfogyasztok lakasain. Az intézménynek
gondoskodnia kell a tlcsereéelo munka soran begyljtott
szennyezett fecskend6k atmeneti tarolasarol, ill.

megsemmisitésér6l a veszélyes egészségugyi hulladék tarolasara
€s megsemmisitésére vonatkozo utasitasoknak megfeleléen.

4 Nyilvantartas: A tlcserében jelentkez6 kliens részére
javasolt az anonimitas biztositasa. Ez elemi feltétele a
tlicserélé munkassal vald hosszutavu, bizalomteli kapcsolat
kialakitasanak. Ugyanakkor forgalom, és a hatékonysag elemzés
szempontjabol szikséges a kliensek koddal valo ellatasa, és a
tlicsere kod alapjan tortén6é dokumentadlasara. A koédot az adott
intézmény alakitja ki. A kliens kodok, ill. a forgalmi adatok
tarolasarol és védelmér6l az egészségugyi adatok védelmérdl
sz01l6 jogszabaly szerint kell gondoskodni.

5 Hatékonysag-ellen6rzés: A hatékonysag ellen6rzés soran a
tlicsere program hatékonysagat, és eredményességéet sziukséges
ellendrizni. A tlcsere hatékonysaganak ellen6rzésére az alabbi
adatok gyljtése és kovetése  javasolt: kliensek szama,
fogyasztott drogok tipusa, kliens kontaktusok szama, kiadott és
begyujtott fecskend6k szama. Altalanosan elfogadott gyakorlat
szerint a kiadott fecskend6k 75%-a kerul begylujtésre és
megsemmisitésre. A tlcsere program eredményessége a programon
kivili adatok alapjan kovetheté, pl. a Hepatitis B, C, HIV
incidenciaja az ellatottak korében, viselkedés vizsgalatok a
célcsoporton belul, veszélyezteté gyakorlat, pl. osztott
fecskend6hasznalat el6forduléasa, droghalalozasi adatok
alakulasa.

6 Hozzaférhet6ség: A kivant viselkedés valtozas, és HIV, HCV
megel6zés elérésére a célcsoport, egy adott helyi
droginkjektalo kozosség jelent6s hanyadat el kell latni a
prevencids beavatkozassal, igy a tlicserével is. Az ENSZ
regionalis szakmai szervezete (UNAIDS Task Force) egy adott
droginjektald kozosség 60%-anak elérését és artalomcsdkkentd
ellatasat javasolja az eredményes HIV, Hepatitisz prevencid
eléréséhez.

2000. 10. 03.

Dr Honti Judit dr. Gerevich Jézsef dr. Fliredi
Janos
Pszichiater titkar elnok
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Hepatitis A
Székletb6l mutathato ki.

Fekalis, oralis uton terjed.
A fert6zés forrasa: székélet, valadék
- ivOviz
- mosatlan gyumaolcs
Kétséges: cseppinfekcid
szexualis inf.
Megel6zés:- higiénias szabalyok betartdsa
- Gamma globulin inj. beadasa kulféldre utazéknak
(2-4 hoig véd)
A virust 5 percig tarto forralas elpusztitja.

Hepatitis B
A virus szexualis uton, vérrel, nyallal terjedhet.

Fert6zés el6fordulhat: -sértlésnél (pl.: tetovalasndl, fogorvosi beavatkozasnal,
borbélynal a nem kell6képpen sterilizalt, avagy nem egyszer hasznalatos eszkdzok
alkalmazaséanal), k6zos fogkefe- borotva hasznalat
Veszélyeztetett:  -vért, vérkészitményt kapo, vérbdl [/ vérrel dolgozd,
homoszexudlisok, prostitualt, intravénas droghasznalé és annak partnere,
virushordozé anya ujszulottje
Fert6zéshez: 0,0001 ml vér elegendd!
Sima bérfellleten HbsAG-t tartalmazé vér nem okoz fert6zést.
A virus 100 C fokon nem pusztul el.
Megel6zés: -1-szer hasznalatos ti
-gumikeszty(
-eszkdzok fertbtlenitése:
(kémiai modszerek altalaban nem bizonyulnak kielégitének)
* 12 oran at 16%-os formaldehidben
* 70%-o0s alkoholban 18 6ran at
* 20%-0s formalin
* 2%-0s alkalikus glutaraldehid
(alt. ezeket a mbdszereket ajanljak, anélkil, hogy a virus inaktivalasa biztos
lenne)
Amin biztos elpusztul: 120 fokon + talnyomason vagy szaraz hében 2 éra alatt
+ 180 fokon.
- Hiperimmunsavé hatasos, ha a fert6zést kovetéen 12 max. 48
oran belll adjak. 1 hétre ra hatastalan!
-Gyakori kézmosés tartésan, folyévizben szappannal. llyenkor a
vizsugar az, ami leginkabb elpusztitja a virust.
Hepatitis C
Iv droghasznaléknal.

Hepatitis D
Csak a B virus jelenlétében fejlédik ki, az emésztérendszer megkerulésével

jon létre! Inkabb iv. droghasznaldknal, mint szexudlis Uton szeropozitivva valtaknal.

73



AIDS

AIDS (acquired immunodeficency syndrome): szerzett immunhianyos tiinetegydittes.
Az AIDS-t a HIV virus okozza, ami megtamadja a szervezet immunrendszerét.

HIV (Human Immunodeficiency Virus) védtelenné teszi a szervezetet a
betegségekkel szemben.

Terjedési méd
- nemi aktuson keresztul
- intravénas droghasznalok kozott (k6zos fecskendd)
- fert6zott anyardl magzatra
A HIV fert6zott személyek kulonféle testnedvei terjeszthetik a virust:
- Vvér (menstruacios is)
- izgalmi elévaladék
- ondo
- hlvelyvaledék (folyas is)
- méhnyakvaladék
- anyatej

A fert6zés utan 2-3 héttel az influenzahoz hasonlo6 tiinetek alakulhatnak ki, amelyek
3 — 7 napig tartanak:

- hasmenés 10% - nal nagyobb sulyvesztéssel

- nyirokcsomo duzzanatok

- izomfgjdalmak

- éjszakai hideg verejtékezés

- magas laz

- bérkiutések (fajdalmas avagy anélkili)

- levertség
Amikor a virus bekerll a szervezetbe, akkor altaldban 2-3 hénap elteltével lesz a
jelenlegi tesztekkel kimutathatd mennyiségi ellenanyaga. Ez az ablakperidédus.

HIV szlirés
A vérmintat elkildik a laboratériumba HIV antitest vizsgalatra. Mivel a

laboratériumnak tobbszorosen kell ellendriznie a vizsgalat pontossagat, ezért telik

tobb hétbe, mig megérkezik az eredmény.

Ha a szervezet fert6z6tt a HIV-vel, akkor antitesteket termel ellene. A vérvizsgalat
ezeket az antitesteket mutatja ki, nem az AIDS betegséget. Csupén arrdl tajékoztat,
hogy fert6z6dott-e az egyén a virussal. A teszt nem tudja kimutatni, hogy AIDS-es,
vagy hogy mikorra fejlédik ki az AIDS betegség.

A HIV megtamadija és legyengiti az immunrendszert. igy a korokozok fertézéseket
okoznak.

Az AIDS a HIV fert6zéttek felében alakul ki 10 éven beldl.
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Az AIDS tiinetei

- laz

- faradtsag

- hasmenés

- kilutések

- étvagytalansag

- duzzadt nyirokcsomok

- jelent6s sulyvesztés

- fehér pottydk a szajon vagy huvelyi folyas

- emlékezés vagy mozgasi problémak

- fert6zések: tudbgyulladas, szisztémas herpeszek

- rak (Kaposi-szarkdma, limféma, invaziv méhnyakrak)

szervek madkodési problémai: tid6, maj, vese, epe, belek stb.

Aklknel az AIDS kifejl6dott altalaban 1-3 évig élnek.

Az eredmény jelentése
(Az eredményt és magat a tényt az orvos és a személyzet barmely tagja bizalmasan
fogja kezelni. Az eredményt kizarélag csak az érintettel kozlik.)

Ha vérvizsgalat alkalmaval nem talaltak HIV antitesteket, akkor valészinlileg nem
fert6zott a virussal. Bar azt tudni kell, hogy az antitestek kifejlédése 2-3 hdnapot is
igénybe vesz.

Ha a vérvizsgalat talal HIV antitesteket, az azt jelenti, hogy a személy fert6zott a
virussal, de ez nem jelenti azt, hogy AIDS beteg. Ez azt jelenti, hogy fert6zéképes,
még ha teljesen jol érzi is magat, és egészségesnek néz ki. Ez nem jelenti azt, hogy
a szokasos, mindennapi kapcsolatokban - munka, evés, ivas, egyditt lakas - fert6z6.

Megel6zés
- Biztonsagos szex.
- Egy stabil partner.
- Mindig hasznal gumidvszert szex kdzben.
- Soha ne hasznalja mas tljét vagy fecskenddjét, szdrgjét!

Drogprevencios Alapitvany

Civil Artalomcsékkenté Szocialis Kontaktprogram

Cimiink: 1136 Budapest, Hollan Erné u. 40.

Telefon: 3-20-28-66

Mobil: 06-209-394-331

Nyitva: Hétk6znap 16-20 és 20. 30 — 22. 00 éra kozott
Hétvégén: 16-20 6ra kdzott

Levelezési cim: 1136 Budapest, Balzac u. 48. /a
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